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Pověřená osoba k výkonu sociálně právní ochrany dětí



Ochrana dítěte před týráním, zneužíváním a zanedbáváním

Stručná metodika k syndromu CAN

Syndrom CAN označuje týrání, zneužívání a zanedbávání dítěte. Může mít podobu fyzického nebo psychického násilí, sexuálního zneužívání, zanedbávání základních potřeb dítěte nebo jiného jednání, které ohrožuje jeho zdraví, bezpečí, důstojnost a zdravý vývoj.

V Kotvě rodiny vycházíme z toho, že bezpečí a nejlepší zájem dítěte mají vždy přednost. Dítě má právo vyrůstat bez násilí, ponižování, strachu a zneužívání.

Čeho si můžeme všimnout
Jednotlivý projev ještě nemusí znamenat, že je dítě týráno nebo zneužíváno. Pozornost je však vhodné věnovat zejména:
· nevysvětleným nebo opakovaným poraněním, 
· výraznému strachu z určité osoby nebo místa, 
· náhlým změnám chování, úzkosti, smutku či agresivitě, 
· útěkům, sebepoškozování nebo výraznému zhoršení školního fungování, 
· dlouhodobě zanedbané hygieně, výživě nebo zdravotní péči, 
· ponižování, zastrašování nebo odmítání dítěte, 
· sexualizovanému chování neodpovídajícímu věku dítěte, 
· náhlému odporu k určité osobě, situaci nebo kontaktu, 
· dalším změnám, které jsou pro konkrétní dítě neobvyklé. 

Tyto projevy mohou mít i jiné příčiny. Proto je důležité dítě neobviňovat, nevyslýchat a nedělat ukvapené závěry, ale situaci citlivě řešit.

Když se dítě svěří
Pokud dítě řekne, že mu někdo ubližuje:
· zachovejte klid a dítě vyslechněte, 
· dejte mu najevo, že jeho sdělení berete vážně, 
· nechte jej mluvit vlastními slovy, 
· nepokládejte návodné nebo sugestivní otázky, 
· neslibujte úplné utajení, pokud je nutné zajistit jeho bezpečí, 
· nevyslýchejte dítě opakovaně, 
· co nejdříve vyhledejte odbornou pomoc. 

Dítě potřebuje především vědět, že dospělí jeho situaci řeší a že na ni nezůstane samo.

Jak postupujeme v Kotvě rodiny
Pokud pracovník získá informace nasvědčující možnému ohrožení dítěte, nejprve posuzuje jeho aktuální bezpečí. Významné skutečnosti konzultuje s příslušným OSPOD a podle charakteru a závažnosti situace také s dalšími kompetentními institucemi.

Je-li dítě bezprostředně ohroženo na životě nebo zdraví, je nutné jednat okamžitě a využít pomoc Policie ČR, zdravotnické záchranné služby nebo příslušného OSPOD.
Pracovníci organizace sami neprovádějí vyšetřování trestného činu. Jejich úkolem je dítě vyslechnout bezpečným způsobem, zaznamenat důležité skutečnosti, zajistit jeho ochranu a spolupracovat s kompetentními orgány.

CAN a kontakt dítěte s biologickou rodinou
Pozornost věnujeme také situacím, kdy se dítě vrací z kontaktu nebo pobytu u rodičů či jiných blízkých osob výrazně rozrušené, vystrašené nebo se u něj objevují jiné neobvyklé změny.

Při podezření na ohrožení dítěte spolupracujeme s pěstounem a OSPOD na vytvoření bezpečného dalšího postupu. Respektujeme přitom rozhodnutí soudu a právo dítěte na zachování významných vztahů, pokud jsou pro něj bezpečné.

Podpora dítěte a pěstounské rodiny
Dítě, které zažilo týrání, zneužívání nebo zanedbávání, může potřebovat dlouhodobou podporu. Podle jeho individuálních potřeb pomáháme rodině zajistit například psychologickou, terapeutickou, psychiatrickou nebo speciálně pedagogickou pomoc.

Pěstounům nabízíme poradenství a vzdělávání zaměřené mimo jiné na vývojové trauma, bezpečnou vztahovou vazbu, terapeutické rodičovství, práci s emocemi dítěte a zvládání náročného chování.

Kam se obrátit při ohrožení dítěte
V případě podezření na týrání, zneužívání nebo zanedbávání dítěte se můžete obrátit na:
· příslušný OSPOD, 
· Policii ČR – 158, 
· při bezprostředním ohrožení zdraví na 155 nebo 112, 
· sociálního pracovníka Kotvy rodiny, 
· krizovou nebo jinou odbornou službu pro děti a rodiny. 

Každé sdělení dítěte o tom, že mu někdo ubližuje, si zaslouží pozornost. Naším cílem není hledat viníka, ale především zajistit dítěti bezpečí, odbornou pomoc a dospělé, kteří mu budou naslouchat a budou jeho situaci řešit.
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