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KOTVA RODINY, Z-5-



SLOVO REDITELKY

VazZeni pratelé, podporovatelé a spolupracovnici,

uplynuly rok byl pro nasi organizaci obdobim pokracujici prace, novych
zkuSenosti i vyznamnych Zivotnich milnikd rodin, které doprovazime.
Nadale jsme ziistavali vérni tomu, co povazujeme za zaklad nasi prace -
podpore rodin, partnerskému pristupu a vytvareni bezpecného prostoru
pro déti i dospélé.

Nase cinnost je dlouhodobé ukotvena v terapeutické praci a porozumeéni
dopadliim vyvojového traumatu. Rodinam nabizime odbornou podporu
prostiednictvim terapii zamérenych na trauma, Dyadické vyvojové
psychoterapie i terapie hrou pro mladsi déti. Diky tomu mizeme
podporovat nejen samotné déti, ale také jejich pecujici osoby. Vérime, Ze
skuteCna zména vznika ve vztazich, a proto se zamérujeme na posilovani
rodicovskych kompetenci a predavani principi terapeutického
rodicovstvi.

Rok 2025 byl zaroven rokem mnoha louceni. Nejvétsi pocCet rodin v
historii organizace ukoncil spolupraci z divodu dosazeni zletilosti
prijatych déti. Spolecné jsme se ohliZeli za jejich cestou, za prekonanymi
prekazkami i za proménami, kterymi rodiny prosly. Vstup mladych lidi do
dospélosti prinasi nové vyzvy, ale také radost z toho, kam aZ se podarilo
spolecné dojit. Louceni pro nas nebylo pouze administrativnim
ukoncenim spoluprace. Bylo pripominkou vztahti, které se béhem let
vytvorily, a pribéhti, které jsme méli moZnost sdilet. Madm radost, Ze
vétsSina téchto mladych lidi nadale zistava soucasti svych rodin a nachazi
v nich bezpecné zazemi i v dospélosti.

Na zavér bych chtéla podékovat svym kolegynim za jejich kaZdodenni
praci, nasazeni a lidskost. Velmi si vaZim jejich odbornosti, ochoty dale se
vzdélavat a schopnosti byt rodindm oporou i v naro¢nych obdobich. Jejich
prace je Casto nenapadnd, presto ma hluboky dopad na Zivoty déti
i dospélych. Dékuji také vSem rodinam, spolupracovnikim
a podporovateliim za daveéru, kterou ndm dlouhodobé projevuji. VaZime si
toho, Ze miiZeme byt soucasti jejich pribéhi.

S uctou

Renata Hrochova



DOPROVAZENI PESTOUNSKYCH RODIN

Poslanim organizace je doprovazet péstounské rodiny a podilet se na
vytvareni prirozeného prostredi ditéte. V pribéhu roku jsme provazeli
167 rodin, z toho tri péstounky na prechodnou dobu.

% 20 rodin ukoncilo spolupraci z divodi:
11 rodiny pro zletilost
3 rodina presla k jiné organizaci
2 pro zménu prostredi ditéte
4 zruSeni péstounské péce

* Uzavreli jsme 41 novych dohod o vykonu péstounské péce

Pocet nové uzavrenych dohod o vykonu péstounské péce vyrazné prevysil
pocCet ukoncenych dohod. Tento vyvoj svéd¢i o pokracCujicim rilstu
organizace a dlivére, kterou péstounské rodiny vkladaji do nasich sluzeb.

Mezi dlvody ukonceni spoluprace prevazovalo dosaZeni zletilosti
prijatych déti, coZ predstavuje prirozené zavrSeni dlouhodobého procesu
péstounské péce. Pouze menSi cast ukonCenych dohod souvisela se
zménou doprovazejici organizace, zménou zivotni situace ditéte nebo
zruSenim péstounské pécCe. Uvedené udaje potvrzuji stabilitu
doprovazenych rodin i dlouhodobost vzajemné spoluprace.




VZDELAVAN/

V pribéhu celého roku jsme realizovali jednodenni vzdélavaci akce v prostorach
organizace v Ostravé a soucasné jsme rozsirili nabidku pobytového vzdélavani
o vikendové i tydenni pobyty. Nasim cilem bylo nabidnout péstountim Sirsi spektrum
témat, ktera reflektuji riiznorodé potieby rodin a umoznuji kazdému ucastnikovi
vybrat si oblast odpovidajici jeho aktudlni Zivotni situaci a zajmim.

JEDNODENNI VZDELAVANI

Brezen Jak Mluvit s ditétem o minulosti
Cerven Specifické potieby ve vyvoji ditéte
Listopad Hranice, limity ve vychové
Prosinec Pozitivni komunikace v rodiné

VIKENDOVE VZDELAVANI

Duben Zivotni piibéh ditéte

Kvéten Détsky psychiatrie pro péstouny

Zari Vztah jako bezpecna zakladna pro vyvoj ditéte
Rijen Jak tvofit Zivotn{ piibéh ditéte

Listopad Transgeneracni pienos

TYDENNI VZDELAVANI

Cervenec Jak tvotit zivotni piibéh ditéte




DALSI SLUZBY

ODBORNA POMOC

Odborna pomoc je realizovana v rdmci organizace a nabizena péstounskym rodinam.
Zvysil se pocet déti s vychovnymi problémy a vrstevniky. Situace, do kterych se
dostavaly déti oteviraly ranna traumata.

Odborna pomoc s rodinami s uzavirenou dohodou: 315 osobnich setkani.
Z toho:

Terapie 139
Dyadicka vyvojova terapie 2
Terapie hrou 64
Filidlni terapie 10
Terapeutické rodicovstvi 17
Odborna pomoc - Kniha Zivota 6
Attachmentova prace 6
Poradenstvi 31
Odborna pomoc pro rodiny bez dohody 53 osobnich setkani.
PORADENSTV/I

Rodiny s uzavirenou dohodou 10
Rodiny mimo uzavienou dohodou 10

ASISTOVANE KONTAKTY

Asistované kontakty jsou fazované do individualnich a spole¢nych rozhovort
pecujicich osob, rodi¢i nebo osob pribuznych a déti. Na zakladé téchto vstupnich
konzultaci bylo jednotlivym rodindm navrZeno spektrum sluZeb a v pripadé jejich
souhlasu a pri ochoté vzajemné spolupracovat byla uzaviena dohoda o kontaktu.

Rodiny s uzavienou dohodou 30



CO SE PODARILO A KAM SMERUJEME

Tento rok byl pro nasi organizaci obdobim riistu, rozvoje odbornych
sluZzeb a prohlubovani podpory péstounskych rodin. PrestoZe jsme
zaznamenali vyS$Si pocet ukoncenych dohod o vykonu péstounské péce
z divodu dosaZeni zletilosti prijatych déti, vhimame tyto odchody jako
prirozené zavrSeni dlouhé spolecné cesty.

Soucasné se nam podarilo vyznamné navySit poCet nové uzavienych
dohod o vykonu péstounské péce a navazat spolupraci s novymi rodinami.
Vedle doprovazeni jsme jim poskytovali podporu pri porozuméni
dopadiim vyvojového traumatu, potiebam prijatych déti a budovani
bezpecnych vztahli v rodiné. Rodindm s dlouhodobou spolupraci jsme
nabidli pestrou Skalu vzdélavacich aktivit a odbornych sluzeb
reflektujicich jejich individualni potreby.

Vyznamnym krokem bylo rozsireni odborné nabidky o filidlni terapii,
kterd podporuje vztah mezi ditétem a pecujici osobou a posiluje
rodiCovské kompetence prostrednictvim spolecné zkuSenosti a hry.
Soucasné jsme pokracovali v rozvoji vzdélavani v oblasti Terapeutického
rodicovstvi, které se stalo pevnou soucasti nasi prace s rodinami. U mnoha
péstounti jsme mohli sledovat vétSi porozuméni potiebam déti, posileni
rodiCovské jistoty i pozitivni zmény v rodinnych vztazich.

Nové jsme zahiajili také odbornou praci zaméfenou na zpracovani
vlastnich traumatickych zkusSenosti péstount. Stale vice si uvédomujeme,
Ze podpora ditéte s traumatickou zkuSenosti zaCina u dospélého, ktery je
schopen porozumét nejen ditéti, ale i svému vlastnimu proZivani. Tato
oblast predstavuje dililezity smér dalsiho rozvoje nasich sluZeb.

Darilo se nam také podporovat kontakty déti s biologickymi rodinami
a vytvaret podminky pro bezpecné budovani vztahli tam, kde je to
v souladu s potfebami a zajmem ditéte. Vérime, Ze prace s minulosti ditéte
a jeho zivotnim piribéhem je nedilnou soucasti zdravého vyvoje
a budovani identity.



VYZVVA V DALSIM ROCE

Do dalSich let vstupujeme s vizi poskytovat péstounskym rodinam
komplexni podporu zaloZenou na trech vzajemné propojenych pilirich -
porozuméni Zivotnimu pribéhu ditéte, citlivému vnimani jeho potreb
a emoci a posilovani kompetenci pecujicich osob. Chceme nadale rozvijet
odborné sluzby, rozsirovat terapeutické mozZnosti pro déti i dospélé
a vytvaret prostor pro vzdélavani, sdileni a vzajemnou podporu. NasSim
cilem je byt rodinam spolehlivym partnerem a prispivat k tomu, aby déti
vyrustajici v ndhradni rodinné péci mély moznost prozivat bezpeci, prijeti
a stabilni vztahy, které jsou zakladem jejich zdravého vyvoje.

Soucasné si uvédomujeme, Ze pred nami stoji fada vyzev. V péstounskych
rodinach pribyva déti a mladych lidi s naro¢nymi Zivotnimi zkuSenostmi,
jejichz potfeby vyZaduji stdle vyssi miru odbornosti, trpélivosti
a dlouhodobé podpory. Vyzvou pro nas bude nadale rozvijet sluzby tak,
aby dokazaly reagovat na meénici se potieby rodin, posilovat jejich
odolnost a predchazet pretiZeni pecujicich osob.

V nasledujicim obdobi chceme vénovat zvySenou pozornost praci
s traumatem nejen u déti, ale také u samotnych péstounti. Vérime, Ze
schopnost pecujicich osob porozumét vlastnimu Zzivotnimu pribéhu
a zpracovavat své zkuSenosti vyznamné ovliviiuje kvalitu vztahi, které
s détmi vytvareji. Proto budeme pokracovat v rozvoji terapeutickych
sluzeb a hledat nové moZnosti odborné podpory pro celé rodinné
systémy.

Dillezitou vyzvou zlistdva také podpora dospivajicich a mladych
dospélych vyristajicich v ndhradni rodinné péci. Chceme hledat cesty, jak
rodiny provazet i v obdobi prechodu ditéte do samostatného Zivota, které
byva spojeno s radou nejistot, novych povinnosti a Zivotnich rozhodnuti.

V neposledni radé chceme pecovat o odborny rlist naSeho tymu, rozvijet
mezioborovou spolupraci a zachovat vysokou kvalitu poskytovanych
sluZeb. Jsme presvédcCeni, Ze pouze organizace, ktera se sama uci a rozviji,
miiZe dlouhodobé poskytovat bezpecné zazemi a kvalitni podporu détem
i rodinam, které ji potrebuiji.



HOSPODARENI A EKONOMIKA

Majetek (aktiva) v tis. K¢

Dlouhodoby majetek | 0
Pohledavky 0
Finan¢ni majetek 2460
Jina aktiva 0
Aktiva celkem 2460

Zdroje kryti (pasiva) v tis. K¢

Vlastni jméni 339

Cizi zdroje 608

Vysledek hospodareni | 1513

Pasiva celkem 2460

Naklady a vynosy v tis. K¢ Hlavni | Vedlejs$i | Celkem
¢innost | ¢innost

Naklady celkem 8706 0 8706

Vynosy 10219 0 10219

Vysledek hospodareni 1513 0 1513




KONTAKTNI INFORMACE

Kotva rodiny, z.s.
IC: 075 70 422
¢.0.: 5526372389/0800

Adresa organizace:
Petrvald 405, 742 60 Petrvald 1

Sidlo organizace:
Vystavni 2224/8, Ostrava - Marianské Hory
Stefanikova 1163/12, Kopfivnice

ID schranka: fi2q3t5

E-mail: kotvarodiny@seznam.cz

Web: www.kotvarodiny.cz

Facebook: https://www.facebool.com/kotvarodiny
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VEDENI ORGANIZACE:

Mgr. Renata Hrochova

Reditelka, psychoterapeut, socialni pracovnice
T: 773676 017

E: kotvarodiny@seznam.cz

TYM ORGANIZACE:

Bc. Barbora Lichnovska
Socialni pracovnice, terapeut
T: 774 280 785

E: lichnovska.kotva@seznam.cz

Simona Poskerova, DiS.
Socialni pracovnice, terapeut
T: 603 103 324

E: poskerova.kotva@seznam.cz

Mgr. Aneta Richtarova
Socialni pracovnice

T: 775301412

E: richtarova.kotva@seznam.cz

Mgr. Marta Olbrichtova
Socialni pracovnice
T: 608 080 117

E: olbrichtova.kotva@seznam.cz

Mgr. Petra Adamova

Socialni pracovnice
T:775676 872

E: adamova.kotva@seznam.cz
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