Vgraeni zpréva

2024

KOTVA RODINY, Z.S.



SLOVO REDITELKY

V tomto roce navazujeme na naSe tradi¢ni zaméreni smérem k rodinam.
Hlavni ¢innosti je doprovazeni rodin, podpora a partnersky pristup. Jsme
ukotveni v terapeutické praci, poskytujeme terapie zamérené na trauma,
vCetné Dyadické vyvojové terapie, u mensSich déti je nabizena terapie
hrou. MiZeme tak sanovat rodinu jako celek, nejen posilovat dité
v prozivani, ale predevSim predavat povédomi o terapeutickém
rodiCovstvi.

Opét se zamérujeme na posileni kompetenci péstounti, novym rodinam
poskytujeme podporu v pochopeni vyvojového traumatu a diileZitost
prace na Zivotnim pribéhu ditéte. Podarilo se vytvorit systém ve
vzdélavani, tak abychom poskytovali smysluplna témata, které navazuji
na znalosti a schopnosti péstound.

V tomto roce jsme také zazili nejvétsi ubytek rodin z dvodu zletilosti
prijatych déti. Vtymu jsme bilancovaly cestu rodin, prechod déti do
dospélého svéta a vyrovnavani se s tlakem na zodpovédnost a povinnosti
s dospivanim souvisejici. Louceni jsme vnimali jako velké mezniky, rodiny
se zapsaly do naSich srdci a vSechny déti nadale ziistavaji v zazemi
domova.

Ocenila bych své kolegyné za trpélivou praci, za obétavost a schopnosti
byt pro rodiny v téZkych situacich. VSechny klicové pracovnice vnimaji
zodpovédnost za to, co rodinam predavaji a stale se odborné posouvaji,
vybiraji si dlouhodobé terapeutické vycviky. Vnimam jejich angaZovanost,
coZ se projevuje i na celkové atmosfére v organizaci

Renata Hrochova



DOPROVAZENI PESTOUNSKYCH RODIN

Poslanim organizace je doprovazet péstounské rodiny a podilet se na
vytvareni prirozeného prostredi ditéte. V priibéhu roku jsme provazeli
161 rodin, z toho Ctyti péstounky na prechodnou dobu.

% 27 rodin ukoncilo spolupraci z diivod:
16 rodiny pro zletilost
1 rodina presla k jiné organizaci
10 pro zménu prostredi ditéte

% Uzavreli jsme 25 novych dohod o vykonu péstounské péce

Rodinam stale nabizime bohatou terapeutickou podporu, jsme schopni
nabizet terapii hrou tfremi zaméstnanci a tim tak reagovat velmi rychle na
potieby déti. Vytvorily jsme druhou skupinu zajemct o vzdélavani v
Terapeutickém rodicovstvi a ispésné jejich podporu ukoncili. Zvysila se
realizace kontakti s biologickou rodinou.



VZDELAVANI

Po cely rok se realizovaly jednak jednodenni vzdélavani v prostorach organizace
v Ostravé a také pobytové vzdélavani se opét rozrostlo o vikendové a tydenni pobyty.
Predmétem celého roku bylo nabidnout pestrejSi témata, tak aby kazdy mél moZnost
reagovat na svou potiebu.

JEDNODENNI VZDELAVANI

Duben Primarni ztrata

Cerven Dité ve vztahu s vrstevniky

Zari Rodinny systém

Listopad Hra déti jako jejich prirozena komunikace
Prosinec Jak o sebe pecovat

ViIKENDOVE VZDELAVAN{

Duben Zaklady psychické pomoci

Cerven Prvni pomoc v krizovych situacich s détmi
Zari Stret se zakonem v kazdém véku

Rijen Nedirektivni vychovny p¥istup

TYDENNI VZDELAVAN{

Cervenec Rodinny systém a psychosomatické poruchy
Cervenec Sexualita déti v péstounské péci




DALSI SLUZBY

ODBORNA POMOC

Odborna pomoc je realizovana v ramci organizace a nabizena péstounskym rodinam.
Zvysil se pocet déti svychovnymi problémy a vrstevniky. Situace, do kterych se
dostavaly déti oteviraly ranna traumata.

Odborna pomoc s rodinami s uzavienou dohodou: 189 osobnich setkani.
Z toho:

Terapie 87

Dyadicka vyvojova terapie 14

Terapie hrou 46

Terapeutické rodicovstvi 11

Odborna pomoc 28

Attachmentova prace 3

Odborna pomoc pro rodiny bez dohody 20 osobnich setkani.
PORADENSTVI

Rodiny mimo uzavienou dohodu 11

ASISTOVANE KONTAKTY

Asistované kontakty jsou fazované do individudlnich a spole¢nych rozhovort
pecujicich osob, rodici nebo osob pribuznych a déti. Na zakladé téchto vstupnich
konzultaci bylo jednotlivym rodinam navrZeno spektrum sluzeb a v pripadé jejich
souhlasu a pri ochoté vzajemné spolupracovat byla uzaviena dohoda o kontaktu.

Rodiny s uzavirenou dohodou 41



CO SE PODARILO V ROCE 2024

Tento rok byl ve znameni nejvétSi cCetnosti ukonceni spoluprace
srodinami z diivodu zletilosti. Na jedné strané se spoluprace formalné
ukoncila, na druhé strané stale zlstavaji v naSem povédomi a jsme rady,
kdyZ se prostrednictvim zpétné vazby dozvidame o détech a jak se jim
v Zivoté dari.

Mohli jsme tedy nabidnout novym rodinam spolupraci, podarilo se
uzavirat béhem roku nové dohody a postupné se na rodiny napojovat.
Opét nabizime témto rodinam témata pro diskuzi a vzdélavani
k pochopeni vyvojového traumatu a pristupu k témto détem. Rodinam
s dlouholetou spolupraci jsme poskytli pestrou nabidku vzdélavani
a reagovali jsme tak na individudlni potreby. Vnimame, jak péce o déti
v ndhradni rodinné péci je zatézujici, specifickd v chapani a uspokojovani
jejich potreb, proto se snazime je podporovat a nabizet odbornou praci.

Darilo se podporovat i biologické kontakty s moZnym piechodem zpét
krodi¢im nejen u déti v péstounské péci na prechodnou dobu, ale
i u dlouhodobych péstount.

V organizaci se ukotvilo vzdélavani v oblasti Terapeutického rodicovstvi,
kde jsme vnimali velké posuny v celém rodinném systému a také eliminaci
syndromu vyhoreni.

Nasi vize je stale ve vnimani tii zdkladnich pilifi: minulosti ditéte
a zpracovani Zivotniho pribéhu ditéte, potreby ditéte a jeho emoce,
posileni kompetenci péstounti.
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VYZVA V DALSIM ROCE

V dalSim roce se potrebuje zamérit na podporu novych rodiny a vytvoreni
vztahu s pecujicimi i détmi. Nové rodiny sanovat v zakladnich tématech
a podpory a stavajici rodiny posilit v rozvoji a tvorbé Zivotniho pribéhu
ditéte v ndhradni rodinné péci a pochopeni trans generacniho prenosu.

Co se tyce odborné prace, tak na terapii hrou navazat formou filidlni
terapie, tim prohloubit vazbu mezi ditétem a péstounem. Terapeutické
rodicovstvi budeme predavat formou terapeutické skupiny, s prvky
terapeutické, sebezkuSenostni prace. Zamérime se na jednotlivé vékové
skupiny déti a tém budeme v ramci terapeutickych skupin sanovat jejich
potieby.

Vyznam vnimame v neustalém zvySovani kvalifikace a odbornosti
zameéstnanctl, tudiz v této oblasti dbdme na volbu vycvikli a podpote
vzdélavani.

Navazujeme spoluprici i s jinymi doprovodnymi organizacemi mimo nas
kraj, vyménujeme si zkuSenosti a vzajemné se podporujeme.

Velkou vyzvou je podpora péstounské péCe a také snaha o nahradni
rodinné péci Sirit pozitivni informace. Planujeme vice proniknout
prostrednictvim doprovazejicich rodin i mezi béZnou populaci a posilit tak
povédomi o nahradni rodinné péci.
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HOSPODARENI A EKONOMIKA

Majetek (aktiva) v tis. K¢

Dlouhodoby majetek | 0
Pohledavky 0
Finan¢ni majetek 691
Jina aktiva 0
Aktiva celkem 691

Zdroje Kkryti (pasiva) v tis. K¢

Vlastni jméni 454

Cizi zdroje 406

Vysledek hospodareni | -169

Pasiva celkem 691

Naklady a vynosy v tis. K¢ Hlavni | Vedlejsi | Celkem
¢innost | ¢innost

Naklady celkem 8374 0 8374

Vynosy 8205 0 8205

Vysledek hospodareni -169 0 -169




KONTAKTNI INFORMACE

Kotva rodiny, z.s.
IC: 075 70 422
¢.U.: 5526372389/0800

Adresa organizace:
Petrvald 405, 742 60 Petrvald 1

Sidlo organizace:
Vystavni 2224/8, Ostrava - Marianské Hory
Stefanikova 1163/12, Kopfivnice

ID schranka: fi2q3t5

E-mail: kotvarodiny@seznam.cz

Web: www.kotvarodiny.cz

Facebook: https://www.facebool.com/kotvarodiny
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VEDENi ORGANIZACE:

Mgr. Renata Hrochova

Reditelka, psychoterapeut, socidlni pracovnice
T:773 676 017

E: kotvarodiny@seznam.cz

TYM ORGANIZACE:

Bc. Barbora Lichnovska
Socidlni pracovnice, terapeut
T:774 280 785

E: lichnovska.kotva@seznam.cz

Bc. Michaela Klecatska
Socialni pracovnice, terapeut
T: 603 317 739

E: klecatska.kotva@seznam.cz

Simona Poskerova, DiS.
Socidlni pracovnice, terapeut
T: 603 103 324

E: poskerova.kotva@seznam.cz

Mgr. Aneta Richtarova
Socidlni pracovnice
T:775301412

E: richtarova.kotva@seznam.cz

Mgr. Marta Olbrichtova
Socialni pracovnice

T: 608 080 117

E: olbrichtova.kotva@seznam.cz
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