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SLOVO ŘEDITELKY  

V tomto roce navazujeme na naše tradiční zaměření směrem k rodinám. 

Hlavní činností je doprovázení rodin, podpora a partnerský přístup. Jsme 

ukotveni v terapeutické práci, poskytujeme terapie zaměřené na trauma, 

včetně Dyadické vývojové terapie, u menších dětí je nabízena terapie 

hrou. Můžeme tak sanovat rodinu jako celek, nejen posilovat dítě 

v prožívání, ale především předávat povědomí o terapeutickém 

rodičovství.  

 

Opět se zaměřujeme na posílení kompetencí pěstounů, novým rodinám 

poskytujeme podporu v pochopení vývojového traumatu a důležitost 

práce na životním příběhu dítěte. Podařilo se vytvořit systém ve 

vzdělávání, tak abychom poskytovali smysluplná témata, které navazují 

na znalosti a schopnosti pěstounů.  

 

V tomto roce jsme také zažili největší úbytek rodin z důvodu zletilostí 

přijatých dětí. V týmu jsme bilancovaly cestu rodin, přechod dětí do 

dospělého světa a vyrovnávání se s tlakem na zodpovědnost a povinnosti 

s dospíváním související. Loučení jsme vnímali jako velké mezníky, rodiny 

se zapsaly do naších srdcí a všechny děti nadále zůstávají v zázemí 

domova.  

 

Ocenila bych své kolegyně za trpělivou práci, za obětavost a schopnosti 

být pro rodiny v těžkých situacích. Všechny klíčové pracovnice vnímají 

zodpovědnost za to, co rodinám předávají a stále se odborně posouvají, 

vybírají si dlouhodobé terapeutické výcviky. Vnímám jejich angažovanost, 

což se projevuje i na celkové atmosféře v organizaci  

 

Renata Hrochová  



DOPROVÁZENÍ PĚSTOUNSKÝCH RODIN 

Posláním organizace je doprovázet pěstounské rodiny a podílet se na 

vytváření přirozeného prostředí dítěte.  V průběhu roku jsme provázeli 

161 rodin, z toho čtyři pěstounky na přechodnou dobu.  

 

 27 rodin ukončilo spolupráci z důvodů:  

      16 rodiny pro zletilost                           

        1 rodina přešla k jiné organizaci  

      10 pro změnu prostředí dítěte 

 

 Uzavřeli jsme 25 nových dohod o výkonu pěstounské péče 

 

                   

 

Rodinám stále nabízíme bohatou terapeutickou podporu, jsme schopni 

nabízet terapii hrou třemi zaměstnanci a tím tak reagovat velmi rychle na 

potřeby dětí. Vytvořily jsme druhou skupinu zájemců o vzdělávání v 

Terapeutickém rodičovství a úspěšně jejich podporu ukončili. Zvýšila se 

realizace kontaktů s biologickou rodinou. 

 

 



VZDĚLÁVÁNÍ 

 

Po celý rok se realizovaly jednak jednodenní vzdělávání v prostorách organizace 

v Ostravě a také pobytové vzdělávání se opět rozrostlo o víkendové a týdenní pobyty. 

Předmětem celého roku bylo nabídnout pestřejší témata, tak aby každý měl možnost 

reagovat na svou potřebu.  

 

JEDNODENNÍ VZDĚLÁVÁNÍ 

 

Duben     Primární ztráta 

Červen    Dítě ve vztahu s vrstevníky 

Září     Rodinný systém 

Listopad    Hra dětí jako jejich přirozená komunikace 

Prosinec     Jak o sebe pečovat  

 

VÍKENDOVÉ VZDĚLÁVÁNÍ 

 

Duben     Základy psychické pomoci 

Červen      První pomoc v krizových situacích s dětmi 

Září     Střet se zákonem v každém věku  

Říjen      Nedirektivní výchovný přístup  

 

 

TÝDENNÍ VZDĚLÁVÁNÍ 

 

Červenec    Rodinný systém a psychosomatické poruchy 

Červenec    Sexualita dětí v pěstounské péči 

    

 



DALŠÍ SLUŽBY  

ODBORNÁ POMOC 

Odborná pomoc je realizována v rámci organizace a nabízena pěstounským rodinám. 
Zvýšil se počet dětí s výchovnými problémy a vrstevníky. Situace, do kterých se 
dostávaly děti otevíraly ranná traumata.  
 

 

Odborná pomoc s rodinami s uzavřenou dohodou:    189 osobních setkání.                     

Z toho: 

 

Terapie                                   87 

Dyadická vývojová terapie       14 

Terapie hrou         46 

Terapeutické rodičovství        11 

Odborná pomoc         28 

Attachmentová práce          3 

 

 

Odborná pomoc pro rodiny bez dohody      20 osobních setkání.          

 

 

PORADENSTVÍ 

 

Rodiny mimo uzavřenou dohodu      11  

    

ASISTOVANÉ KONTAKTY 

Asistované kontakty jsou fázované do individuálních a společných rozhovorů 

pečujících osob, rodičů nebo osob příbuzných a dětí. Na základě těchto vstupních 

konzultací bylo jednotlivým rodinám navrženo spektrum služeb a v případě jejich 

souhlasu a při ochotě vzájemně spolupracovat byla uzavřena dohoda o kontaktu. 

 

Rodiny s uzavřenou dohodou                    41  

 

 

   

 



CO SE PODAŘILO V ROCE 2024 

Tento rok byl ve znamení největší četnosti ukončení spolupráce 

s rodinami z důvodu zletilosti. Na jedné straně se spolupráce formálně 

ukončila, na druhé straně stále zůstávají v našem povědomí a jsme rády, 

když se prostřednictvím zpětné vazby dozvídáme o dětech a jak se jím 

v životě daří.   

 

Mohli jsme tedy nabídnout novým rodinám spolupráci, podařilo se 

uzavírat během roku nové dohody a postupně se na rodiny napojovat. 

Opět nabízíme těmto rodinám témata pro diskuzi a vzdělávání 

k pochopení vývojového traumatu a přístupu k těmto dětem. Rodinám 

s dlouholetou spoluprací jsme poskytli pestrou nabídku vzdělávání                         

a reagovali jsme tak na individuální potřeby. Vnímáme, jak péče o děti 

v náhradní rodinné péči je zatěžující, specifická v chápání a uspokojování 

jejich potřeb, proto se snažíme je podporovat a nabízet odbornou práci.  

 

Dařilo se podporovat i biologické kontakty s možným přechodem zpět 

k rodičům nejen u dětí v pěstounské péči na přechodnou dobu, ale                            

i u dlouhodobých pěstounů.   

 

V organizaci se ukotvilo vzdělávání v oblasti Terapeutického rodičovství, 

kde jsme vnímali velké posuny v celém rodinném systému a také eliminaci 

syndromu vyhoření.  

 

Naší vize je stále ve vnímání tří základních pilířů: minulosti dítěte                                  

a zpracování životního příběhu dítěte, potřeby dítěte a jeho emoce, 

posílení kompetencí pěstounů.  

 

 



VÝZVA V DALŠÍM ROCE 

V dalším roce se potřebuje zaměřit na podporu nových rodiny a vytvoření 

vztahu s pečujícími i dětmi. Nové rodiny sanovat v základních tématech                         

a podpory a stávající rodiny posílit v rozvoji a tvorbě životního příběhu 

dítěte v náhradní rodinné péči a pochopení trans generačního přenosu.  

 

Co se týče odborné práce, tak na terapii hrou navázat formou filiální 

terapie, tím prohloubit vazbu mezi dítětem a pěstounem. Terapeutické 

rodičovství budeme předávat formou terapeutické skupiny, s prvky 

terapeutické, sebezkušenostní práce. Zaměříme se na jednotlivé věkové 

skupiny dětí a těm budeme v rámci terapeutických skupin sanovat jejich 

potřeby. 

 

Význam vnímáme v neustálém zvyšování kvalifikace a odbornosti 

zaměstnanců, tudíž v této oblasti dbáme na volbu výcviků a podpoře 

vzdělávání.  

 

Navazujeme spolupráci i s jinými doprovodnými organizacemi mimo náš 

kraj, vyměňujeme si zkušenosti a vzájemně se podporujeme.  

 

Velkou výzvou je podpora pěstounské péče a také snaha o náhradní 

rodinné péči šířit pozitivní informace. Plánujeme více proniknout 

prostřednictvím doprovázejících rodin i mezi běžnou populaci a posílit tak 

povědomí o náhradní rodinné péči. 

 

 



         

HOSPODAŘENÍ A EKONOMIKA 
 
Majetek (aktiva) v tis. Kč  

 

Dlouhodobý majetek   
 

0 

Pohledávky 
 

0 

Finanční majetek  
 

691 

Jiná aktiva  
 

0 

Aktiva celkem 
 

691 

 

Zdroje krytí (pasiva) v tis. Kč 

 

Vlastní jmění  
 

454 

Cizí zdroje  
 

406 

Výsledek hospodaření  
 

-169 

Pasiva celkem  
 

691 

 

 

Náklady a výnosy v tis. Kč          Hlavní 
činnost      

Vedlejší 
činnost 

Celkem  
 

Náklady celkem 
 

8374 0 8374 

Výnosy 
 

8205 0 8205 

Výsledek hospodaření 
 

-169 0 -169 

 

 



KONTAKTNÍ INFORMACE 

 
Kotva rodiny, z.s. 
IČ: 075 70 422 
č.ú.: 5526372389/0800 
 
 
Adresa organizace: 
Petřvald 405, 742 60 Petřvald 1 
 
 
Sídlo organizace: 
Výstavní 2224/8, Ostrava - Mariánské Hory 
Štefánikova 1163/12, Kopřivnice 
 
ID schránka: fi2q3t5 
E-mail: kotvarodiny@seznam.cz 
Web: www.kotvarodiny.cz 
Facebook: https://www.facebool.com/kotvarodiny  
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VEDENÍ ORGANIZACE: 

Mgr. Renata Hrochová 

Ředitelka, psychoterapeut, sociální pracovnice 

T: 773 676 017 

E: kotvarodiny@seznam.cz 

 

 

TÝM ORGANIZACE: 
Bc. Barbora Lichnovská 

Sociální pracovnice, terapeut 

T: 774 280 785 

E: lichnovska.kotva@seznam.cz 

 

Bc. Michaela Klečatská 

Sociální pracovnice, terapeut 

T: 603 317 739 

E: klecatska.kotva@seznam.cz 

 

Simona Poskerová, DiS. 

Sociální pracovnice, terapeut 

T: 603 103 324 

E: poskerova.kotva@seznam.cz 

 

Mgr. Aneta Richtarová  

Sociální pracovnice 

T: 775 301 412 

E: richtarova.kotva@seznam.cz 
 

Mgr. Marta Olbrichtová  

Sociální pracovnice 

T: 608 080 117 

E: olbrichtova.kotva@seznam.cz 
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