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SLOVO REDITELKY

Zamyslim se nad rokem 2023, ktery byl GspéSny v navazovani spoluprace
s novymi rodinami, posilovani stavajicich rodin a poskytovani nabidky
odborné prace. Zamérili jsme se na posileni vztahli vrodiné nejen
terapeutickou odbornou praci, ale také jsme otevieli pulro¢ni kurz
Terapeutického rodiCovstvi. V rodinach jsme posilili vztahy formou
Terapie hrou a Dyadickou vyvojovou terapii.

Prioritné vnimame posileni kompetenci péstount, tak aby mohli détem
sanovat jejich rannd traumata, byly dobrymi vychovnymi priivodci
a s laskou déti prijimali ve svém vyvojovém obdobi.

Pokracovali jsme ve vzdélavani, kde se rozsiril zajem o tydenni pobyty
a vikendové vzdélavani. Pobyty se snazime zpestrit programem pro déti,
ale také posilenim vazeb mezi péstouny a détmi. Témata navazala na
predesly rok, kdy se wukoncilo vzdélavani v oblasti traumatu
a attachmentu. Pro vétSi predstavu nasSi prace jsme realizovali Dny
otevirenych dveri v Ostravé i v Koprivnici, kde jsme privitali nejen
péstouny, ale i zdjemce o nahradni rodinnou péci. Pro péstouny je diilezité
osobni setkavani, sdileni, proto jsme v prosincovém obdobi zrealizovali
zabavné odpoledne.

Ocenila bych vSechny kolegyné, které projevuji zajem zvySit si svou
odbornost v oblasti NRP a vybiraji si smysluplné vzdélavani, tak aby jej
vyuZzily v primé praci s rodinami. Oceniuji jejich napojeni na rodiny, snahu
pochopit problematiku doprovazeni a podpory rodin.
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DOPROVAZENI PESTOUNSKYCH RODIN

Poslanim organizace je doprovazet péstounské rodiny a podilet se na
vytvareni prirozeného prostiedi ditéte. V pribéhu roku jsme provazeli
150 rodin, z toho Ctyri péstounky na prechodnou dobu.

* 15 rodin ukoncilo spolupraci z diivodi:
7 rodiny pro zletilost
4 rodiny presly k jiné organizaci
4 pro zménu prostiedi ditéte

X Uzavreli jsme 16 novych dohod o vykonu péstounské péce

Velkou miru prace zameéifujeme na vztahy vrodiné, rozsirili jsme
odbornou praci s détmi i celou rodinou, vCetné posilovani kompetenci
péstounti formou Terapeutického rodiCovstvi. Zvysila se realizace
kontaktli srodinami, nejen u péstounti na piechodnou dobu, ale
i dlouhodobych péstounti. Klicové pracovnice pripravuji na realizaci déti,
péstouny a biologické rodice, véetné pribuznych.



VZDELAVANI

Po cely rok se realizovaly jednak jednodenni vzdélavani v prostorach organizace
v Ostravé a také pobytové vzdélavani se opét rozrostlo o vikendové a tydenni pobyty.
Predmétem celého roku bylo rozsitit povédomi péstounii o témata vztahujici se ke

kazdodennim problémiim.

JEDNODENNI VZDELAVANI

Kvéten
Cerven
Rijen
Prosinec

VIKENDOVE VZDELAVAN{
Brezen

Zari

Rijen

Listopad

TYDENNI VZDELAVAN{

Kvéten

Cervenec

Jak vnimat biologické rodice

Poruchy ucenti a projevy ve Skolnim prostiedi
Pravni aspekty NRP

Intersubjektivita

Jak to ma dité z jiného hnizda
Primarni ztrata a identita

Jak vstoupit do virtualniho svéta déti
Primarni ztrata a identita

Spoluprace se Skolou a virtualni svét
Jak minulost ovliviiuje Zivot ditéte




DALSI SLUZBY

ODBORNA POMOC

Odborna pomoc je realizovana v ramci organizace a nabizena péstounskym rodinam.
Zvysil se pocet sebeposkozovanych déti. Situace, do kterych se dostavaly déti oteviraly
ranna traumata.

Odborna pomoc s rodinami s uzavienou dohodou: 231 osobnich setkani.
Z toho:

Terapie 74

Dyadicka vyvojova terapie 9

Terapie hrou 116

Dotykova terapie 2

Terapeutické rodicovstvi 11

Attachmentova prace 19

Odborna pomoc pro rodiny bez dohody 15 osobnich setkani.
PORADENSTVI

Rodiny mimo uzavirenou dohodu 11

ASISTOVANE KONTAKTY

Asistované kontakty jsou fazované do individualnich a spole¢nych rozhovoria
pecujicich osob, rodi¢ii nebo osob pribuznych a déti. Na zdkladé téchto vstupnich
konzultaci bylo jednotlivym rodinam navrZeno spektrum sluzeb a v pripadé jejich
souhlasu a pri ochoté vzajemné spolupracovat byla uzavirena dohoda o kontaktu.

Rodiny s uzavirenou dohodou 56



CO SE PODARILO V ROCE 2023

Podarilo se posilit znalosti a kompetence rodin, tak aby porozumély
podpore prijatych déti. Je velmi téZké novym rodindm vysvétlit, Ze
klasicka vychova nebo direktivni pristup neposiluji vztah s ditétem a dité
se tak ,neléci“ zvyvojového traumatu. Zaclenénim novych rodin do
vzdélavani, tak dava smysl novym rodinam, Ze terapeutické rodicovstvi je
vhodny pristup k budovani divéry a vztahu s ditétem. Ocenuji Klicové
pracovnice, jak strpélivosti neustale péstouny podporuji ve zméné
k terapeutickému mysleni. Spolecnym setkavanim péstounti, pak miZou
vnimat, Ze v jinych rodinach terapeutické rodiCovstvi funguje.

Dari se podporovat i biologické kontakty s moznym prechodem zpét
k rodic¢lim. Rozs$irit podporu rodicti a fungovani po prechodu ditéte zpét.
Zakladnim metou organizace bylo navazat na odborné vzdélavani a posilit
péstouny a rodiny formou terapie hrou, dyadickou vyvojovou terapii
a terapeutickym rodiCovstvim. Timto jsme se dostali blize do proZivani
rodin.

PokraCujeme ve vnimani tfi zakladnich piliifd: minulosti ditéte
a zpracovani Zivotniho piibéhu ditéte, potreby ditéte a jeho emoce,
posileni kompetenci péstounti.

Kazda rodina je pro nas specificka, vnimame jejich jedinecnost a nabizime
podporu a doprovazeni Sité na miru. Je jen na kazdém, kdy a v jakém
meéritku nase sluzby vyuZije.




VYZVA V DALSIM ROCE

Jednou z vyzev organizace je posilovat odbornost klicovych pracovnic, tak
aby nabizely podporu détem a péstountim. Zaclenit v nabidce filidlni
terapii, ktera navazuje na terapii hrou. Tim posilit vazbu a prohloubit
sounadlezitost ditéte a péstouna.

Také chceme nadale pokracovat zazitkovou formou predani
terapeutického rodicovstvi a oteviit druhy béh skupiny péstount
a osvojitelli. Zakladem je vSak budovani dliivéry mezi péstounem, détmi
a kliCovymi pracovnicemi.

Nadale je pro nas velmi diileZité spolupracovat s pracovnicemi odboru
socialnich véci a predstavovat mysSlenku organizace a zakladni principy
nasi prace.

Navazujeme spolupraci i sjinymi doprovodnymi organizacemi v kraji
i mimo nas Kkraj, vyménujeme si zkuSenosti a vzajemné se podporujeme.

Velkou vyzvou je podpora péstounské pécCe a také snaha o nahradni
rodinné péci Sirit pozitivni informace. Planujeme vice proniknout
prostrednictvim doprovazejicich rodin i mezi béZnou populaci a posilit tak
povédomi o nahradni rodinné péci.




HOSPODARENI A EKONOMIKA

Majetek (aktiva) v tis. K¢

Dlouhodoby majetek | 0
Pohledavky 0
Finan¢ni majetek 871
Jina aktiva 0
Aktiva celkem 871

Zdroje Kkryti (pasiva) v tis. K¢

Vlastni jméni 111

Cizi zdroje 306

Vysledek hospodareni | 454

Pasiva celkem 871

Naklady a vynosy v tis. K¢ Hlavni | Vedlejsi | Celkem
C¢innost | ¢innost

Naklady celkem 7 846 0 7 846

Vynosy 8300 0 8300

Vysledek hospodareni 454 0 454




KONTAKTNI INFORMACE

Kotva rodiny, z.s.
IC: 075 70 422
¢.U.: 5526372389/0800

Adresa organizace:
Petfvald 405, 742 60 Petrvald 1

Sidlo organizace:
Vystavni 2224/8, Ostrava - Marianské Hory
Stefanikova 1163/12, Kopfivnice

ID schranka: fi2q3t5

E-mail: kotvarodiny@seznam.cz

Web: www.kotvarodiny.cz

Facebook: https://www.facebool.com/kotvarodiny
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VEDENI ORGANIZACE:

Mgr. Renata Hrochova

Reditelka, psychoterapeut, socialni pracovnice
T: 773 676 017

E: kotvarodiny@seznam.cz

TYM ORGANIZACE:

Bc. Barbora Lichnovska
Socialni pracovnice, terapeut
T:774 280 785

E: lichnovska.kotva@seznam.cz

Bc. Michaela Klecatska
Socialni pracovnice

T:603 317 739

E: klecatska.kotva@seznam.cz

Simona Poskerov3, DiS.
Socialni pracovnice

T: 603 103 324

E: poskerova.kotva@seznam.cz

Mgr. Aneta Richtarova
Socialni pracovnice

T:775 301412

E: richtarova.kotva@seznam.cz
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