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SLOVO ŘEDITELKY  

Zamýšlím se nad rokem 2023, který byl úspěšný v navazování spolupráce 

s novými rodinami, posilování stávajících rodin a poskytování nabídky 

odborné práce. Zaměřili jsme se na posílení vztahů v rodině nejen 

terapeutickou odbornou prací, ale také jsme otevřeli půlroční kurz 

Terapeutického rodičovství. V rodinách jsme posílili vztahy formou 

Terapie hrou a Dyadickou vývojovou terapii.  

 

Prioritně vnímáme posílení kompetencí pěstounů, tak aby mohli dětem 

sanovat jejich ranná traumata, byly dobrými výchovnými průvodci                               

a s láskou děti přijímali ve svém vývojovém období.  

 

Pokračovali jsme ve vzdělávání, kde se rozšířil zájem o týdenní pobyty                     

a víkendové vzdělávání. Pobyty se snažíme zpestřit programem pro děti, 

ale také posílením vazeb mezi pěstouny a dětmi. Témata navázala na 

předešlý rok, kdy se ukončilo vzdělávání v oblasti traumatu                                           

a attachmentu. Pro větší představu naší práce jsme realizovali Dny 

otevřených dveří v Ostravě i v Kopřivnici, kde jsme přivítali nejen 

pěstouny, ale i zájemce o náhradní rodinnou péči. Pro pěstouny je důležité 

osobní setkávání, sdílení, proto jsme v prosincovém období zrealizovali 

zábavné odpoledne. 

 

Ocenila bych všechny kolegyně, které projevují zájem zvýšit si svou 

odbornost v oblasti NRP a vybírají si smysluplné vzdělávání, tak aby jej 

využily v přímé práci s rodinami. Oceňuji jejich napojení na rodiny, snahu 

pochopit problematiku doprovázení a podpory rodin.   

 

 

Renata Hrochová  



DOPROVÁZENÍ PĚSTOUNSKÝCH RODIN 

Posláním organizace je doprovázet pěstounské rodiny a podílet se na 

vytváření přirozeného prostředí dítěte.  V průběhu roku jsme provázeli 

150 rodin, z toho čtyři pěstounky na přechodnou dobu.  

 

 15 rodin ukončilo spolupráci z důvodů:  

  7 rodiny pro zletilost                           

  4 rodiny přešly k jiné organizaci  

  4 pro změnu prostředí dítěte 

 

 Uzavřeli jsme 16 nových dohod o výkonu pěstounské péče 

 

                   

 

Velkou míru práce zaměřujeme na vztahy v rodině, rozšířili jsme 

odbornou práci s dětmi i celou rodinou, včetně posilování kompetencí 

pěstounů formou Terapeutického rodičovství. Zvýšila se realizace 

kontaktů s rodinami, nejen u pěstounů na přechodnou dobu, ale                                     

i dlouhodobých pěstounů. Klíčové pracovnice připravují na realizaci děti, 

pěstouny a biologické rodiče, včetně příbuzných. 

 

 

 



VZDĚLÁVÁNÍ 

 

Po celý rok se realizovaly jednak jednodenní vzdělávání v prostorách organizace 

v Ostravě a také pobytové vzdělávání se opět rozrostlo o víkendové a týdenní pobyty. 

Předmětem celého roku bylo rozšířit povědomí pěstounů o témata vztahující se ke 

každodenním problémům.  

 

JEDNODENNÍ VZDĚLÁVÁNÍ 

 

Květen    Jak vnímat biologické rodiče 

Červen    Poruchy učení a projevy ve školním prostředí 

Říjen     Právní aspekty NRP 

Prosinec     Intersubjektivita  

 

VÍKENDOVÉ VZDĚLÁVÁNÍ 

 

Březen    Jak to má dítě z jiného hnízda 

Září       Primární ztráta a identita 

Říjen     Jak vstoupit do virtuálního světa dětí  

Listopad     Primární ztráta a identita  

 

 

TÝDENNÍ VZDĚLÁVÁNÍ 

 

Květen    Spolupráce se školou a virtuální svět 

Červenec    Jak minulost ovlivňuje život dítěte 

    

 



DALŠÍ SLUŽBY  

ODBORNÁ POMOC 

Odborná pomoc je realizována v rámci organizace a nabízena pěstounským rodinám. 
Zvýšil se počet sebepoškozovaných dětí. Situace, do kterých se dostávaly děti otevíraly 
ranná traumata.  
 

 

Odborná pomoc s rodinami s uzavřenou dohodou:   231 osobních setkání.                     

Z toho: 

 

Terapie                                   74 

Dyadická vývojová terapie          9 

Terapie hrou      116 

Dotyková terapie           2  

Terapeutické rodičovství         11 

Attachmentová práce         19 

 

 

Odborná pomoc pro rodiny bez dohody        15 osobních setkání.          

 

 

PORADENSTVÍ 

 

Rodiny mimo uzavřenou dohodu        11  

    

ASISTOVANÉ KONTAKTY 

Asistované kontakty jsou fázované do individuálních a společných rozhovorů 

pečujících osob, rodičů nebo osob příbuzných a dětí. Na základě těchto vstupních 

konzultací bylo jednotlivým rodinám navrženo spektrum služeb a v případě jejich 

souhlasu a při ochotě vzájemně spolupracovat byla uzavřena dohoda o kontaktu. 

 

Rodiny s uzavřenou dohodou                     56  

 

 

   

 



CO SE PODAŘILO V ROCE 2023 

Podařilo se posílit znalosti a kompetence rodin, tak aby porozuměly 

podpoře přijatých dětí. Je velmi těžké novým rodinám vysvětlit, že 

klasická výchova nebo direktivní přístup neposilují vztah s dítětem a dítě 

se tak „neléčí“ z vývojového traumatu. Začleněním nových rodin do 

vzdělávání, tak dává smysl novým rodinám, že terapeutické rodičovství je 

vhodný přístup k budování důvěry a vztahu s dítětem. Oceňuji klíčové 

pracovnice, jak s trpělivostí neustále pěstouny podporují ve změně 

k terapeutickému myšlení. Společným setkáváním pěstounů, pak můžou 

vnímat, že v jiných rodinách terapeutické rodičovství funguje.  

 

Daří se podporovat i biologické kontakty s možným přechodem zpět 

k rodičům. Rozšířit podporu rodičů a fungování po přechodu dítěte zpět. 

Základním metou organizace bylo navázat na odborné vzdělávání a posílit 

pěstouny a rodiny formou terapie hrou, dyadickou vývojovou terapii                       

a terapeutickým rodičovstvím.  Tímto jsme se dostali blíže do prožívání 

rodin.  

 

Pokračujeme ve vnímání tří základních pilířů: minulosti dítěte                                  

a zpracování životního příběhu dítěte, potřeby dítěte a jeho emoce, 

posílení kompetencí pěstounů.  

 

Každá rodina je pro nás specifická, vnímáme jejich jedinečnost a nabízíme 

podporu a doprovázení šité na míru. Je jen na každém, kdy a v jakém 

měřítku naše služby využije.  

 

 



VÝZVA V DALŠÍM ROCE 

Jednou z výzev organizace je posilovat odbornost klíčových pracovnic, tak 

aby nabízely podporu dětem a pěstounům. Začlenit v nabídce filiální 

terapii, která navazuje na terapii hrou. Tím posílit vazbu a prohloubit 

sounáležitost dítěte a pěstouna.  

 

Také chceme nadále pokračovat zážitkovou formou předání 

terapeutického rodičovství a otevřít druhý běh skupiny pěstounů                               

a osvojitelů. Základem je však budování důvěry mezi pěstounem, dětmi                   

a klíčovými pracovnicemi.  

 

Nadále je pro nás velmi důležité spolupracovat s pracovnicemi odboru 

sociálních věcí a představovat myšlenku organizace a základní principy 

naší práce.  

 

Navazujeme spolupráci i s jinými doprovodnými organizacemi v kraji                       

i mimo náš kraj, vyměňujeme si zkušenosti a vzájemně se podporujeme.  

 

Velkou výzvou je podpora pěstounské péče a také snaha o náhradní 

rodinné péči šířit pozitivní informace. Plánujeme více proniknout 

prostřednictvím doprovázejících rodin i mezi běžnou populaci a posílit tak 

povědomí o náhradní rodinné péči.  

 

 



         

HOSPODAŘENÍ A EKONOMIKA 
 
Majetek (aktiva) v tis. Kč  

 

Dlouhodobý majetek   
 

0 

Pohledávky 
 

0 

Finanční majetek  
 

871 

Jiná aktiva  
 

0 

Aktiva celkem 
 

871 

 

Zdroje krytí (pasiva) v tis. Kč 

 

Vlastní jmění  
 

111 

Cizí zdroje  
 

306 

Výsledek hospodaření  
 

454 

Pasiva celkem  
 

871 

 

 

Náklady a výnosy v tis. Kč          Hlavní 
činnost      

Vedlejší 
činnost 

Celkem  
 

Náklady celkem 
 

7 846 0 7 846 

Výnosy 
 

8 300 0 8 300 

Výsledek hospodaření 
 

454 0 454 

 

 



KONTAKTNÍ INFORMACE 

 
Kotva rodiny, z.s. 
IČ: 075 70 422 
č.ú.: 5526372389/0800 

 
 
Adresa organizace: 
Petřvald 405, 742 60 Petřvald 1 
 
 
Sídlo organizace: 
Výstavní 2224/8, Ostrava - Mariánské Hory 
Štefánikova 1163/12, Kopřivnice 
 
ID schránka: fi2q3t5 
E-mail: kotvarodiny@seznam.cz 
Web: www.kotvarodiny.cz 
Facebook: https://www.facebool.com/kotvarodiny  
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VEDENÍ ORGANIZACE: 

Mgr. Renata Hrochová 

Ředitelka, psychoterapeut, sociální pracovnice 

T: 773 676 017 

E: kotvarodiny@seznam.cz 
 

 

TÝM ORGANIZACE: 

Bc. Barbora Lichnovská 

Sociální pracovnice, terapeut 

T: 774 280 785 

E: lichnovska.kotva@seznam.cz 

 

Bc. Michaela Klečatská 

Sociální pracovnice 

T: 603 317 739 

E: klecatska.kotva@seznam.cz 

 

Simona Poskerová, DiS. 

Sociální pracovnice 

T: 603 103 324 

E: poskerova.kotva@seznam.cz 

 

Mgr. Aneta Richtarová  

Sociální pracovnice 

T: 775 301 412 

E: richtarova.kotva@seznam.cz 
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