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SLOVO REDITELKY

Mily pratelé,

pokud bych mohla zhodnotit tento rok, tak byl hekticky, plny prace
a snahou o predani terapeutickych dovednosti. Jednak jsme se zamérovali
na terapeutickou praci s rodinami. Podpofrili jsme rodiny v terapiich hrou
a filidlni terapii. Také formou dyadické vyvojové terapie jsme péstountim
nabidli nastroj, jak pomoci ditéti obstat, vice jej chapat a podporit jej
v jeho prozivani. Radi bychom i nadale rodindm piredali koSik dovednosti,
ktery bude podporou pro vytvoreni bezpecného mista.

Formou, kterou jsme se snazili naplnit kosik dovednosti bylo vzdélavani,
odborna prace, podpora identity a individudlni syceni potreb rodin.
Klicové pracovnice si prohlubovaly své znalosti. Vycviky v terapeutickém
rodiCovstvi, dyadickém vyvojovém traumatu a pochopeni ranného
traumatu se staly zakladem pro ziskani a osvojeni technik pro odbornou
praci.

Opét jsme pokracovali ve vzdélavacich pobytech i jednodennich
vzdélavani. O pobytové vzdélavani byl ze strany rodin velky zajem, nejen
témata, ale spoleCné sdileni se stavaji posilujici silou pro rodiny. I pro
klicové pracovniky rodin bylo mozné tak vnimat dynamiku rodin, lépe
pochopit problémy péstount a nabidnout moZné alternativy podpory pro
zlepSeni vztahl mezi Cleny rodiny.

Rada bych tak chtéla podékovat kliCovym pracovnikiim a terapeutim,
ktefi svym pristup buduji podporu rodin, premysli, jakou cestu zvolit,
napojuji se na potreby péstounti a také déti a zajimaji se o problematiku
podpory. Oceniuji jejich angaZovanost a také praci na spolené myslence
organizace, Ze kaZzdou rodinu ma smysl podporit a hledat cestu
bezpecného a zdravého vztahu.

Renata Hrochova



DOPROVAZENI PESTOUNSKYCH RODIN

Poslanim organizace je doprovazet péstounské rodiny a podilet se na
vytvareni prirozeného prostiedi ditéte. V pribéhu roku jsme provazeli
134 rodin, z toho tri péstounky na prechodnou dobu.

* 10 rodin ukoncilo spolupraci z diivodu:
3 rodiny pro zletilost
2 rodiny preSly k jinym organizacim
5 pro zménu prostredi ditéte.

% Uzavreli jsme 9 novych dohod o vykonu péstounské péce

K dal$im c¢innostem organizace patii poradenska prace a podpora, také
odborna pomoc, vzdélavani, respitni péci. Klicové pracovnice pripravovaly
rodiny a déti ke kontaktlim s biologickymi rodi¢i nebo sourozenci.
Asistované kontakty se také realizovaly s prarodici a jinymi pribuznymi.
Podpora kontakti je jedna z nejdtlezitéjSich stranek podpory nejen ditéte,
ale také péstount a ustani emoci u blizkych.



VZDELAVANI

Po cely rok se realizovaly jednak jednodenni vzdélavani v prostorach organizace
v Ostravé a také pobytové vzdélavani se opét rozrostlo o vikendové a tydenni pobyty.
Pfedmétem celého roku bylo predat povédomi péstounim o terapeutickém
rodiCovstvi a pribliZit pristup, ktery je lécebny pro trauma prijatych déti.

JEDNODENNI VZDELAVANI

Cerven
Zari
Prosinec

VIKENDOVE VZDELAVAN{

Duben
Kvéten
Rijen
Listopad
Listopad

TYDENNI VZDELAVAN{

Cervenec - dva pobyty

Uvod do terapeutického rodi¢ovstvi
Terapeutické rodicovstvi 1
Terapeutické rodicovstvi v praxi

Terapeutické rodicovstvi 1
Terapeutickeé rodi¢ovstvi

Terapeutické rodicovstvi 1
Terapeutické rodicovstvi 2
Terapeutické rodicovstvi 2

Terapeutické rodicovstvi




DALSI SLUZBY

ODBORNA POMOC

Odborna pomoc, se rozbéhla v plném rozsahu. Jednak covidové obdobi se podepsalo
na prozivani pubescenttli. Zvysil se pocet sebeposkozovanych déti. Situace, do kterych
se dostavaly déti oteviraly ranna traumata.

Odborna pomoc s rodinami s uzavienou dohodou 145 osobnich setkani.
Z toho:

Terapie 94

Dyadicka vyvojova terapie 4

Terapeutické rodicovstvi 7

Attachmentova prace 21

Knihy Zivota 5

Odborna pomoc pro rodiny bez dohody 13 osobnich setkani.
PORADENSTVI

Rodiny mimo uzavirenou dohodu 15

ASISTOVANE KONTAKTY

Asistované kontakty jsou fazované do individualnich a spole¢nych rozhovori
pecujicich osob, rodi¢i nebo osob pribuznych a déti. Na zdkladé téchto vstupnich
konzultaci bylo jednotlivym rodinam navrZeno spektrum sluZzeb a v pripadé jejich
souhlasu a pri ochoté vzajemné spolupracovat byla uzavirena dohoda o kontaktu.

Rodiny s uzavirenou dohodou 14



CO SE PODARILO V ROCE 2022

Vystupujeme jako organizace, ktera se orientuje v problematice rodinné
péce. Vnimame potreby déti a snazime se podporit rodiny v jejich
kompetencich. Smérujeme rodinu k dyadické terapii, kde si pecujici osvoji
prvky terapeutického rodicovstvi a schopnost vnimat dité s jeho Zivotnim
pribéhem.

Jednim ze zakladnich pilifd organizace vtomto roce bylo posileni
terapeutické prace, posileni povédomi terapeutického rodicovstvi,
osvojeni zakladni terminologie (attachment, vyvojové trauma aj.) Po cely
rok prosly vSechny rodiny suzavienou dohodou znalostmi v oblasti
attachmentu a vyvojového traumatu formou vzdélavani.

Pokracujeme ve vnimani tii zakladnich piliit: minulosti ditéte, potieby
ditéte a jeho emoce, zpracovani Zivotniho pribéhu ditéte.

Zakladnim motem naSi organizace je nabizet rodindm alternativy,
podpofrit je ve zdravém fungovani a nabidnout kazdé rodiné s ohledem na
jejich schopnosti a moznosti individualni péci. Kazda rodina je pro nas
vyzvou v podpore a individualnim pristupu.




VYZVA V DALSIM ROCE

Ziskanymi odbornymi znalostmi jsme transparentni, rozbéhli jsme praci
na vyvojovém traumatu a pomoci terapie hrou umoznujeme détem zaZzivat
uvolnéni a proZit si nahromadéné napéti. Filidlni terapie vede pecujici
k prirozenému napojeni na dité a vytvoreni bezpecné vazby. Prohlubovani
sounalezitosti a blizkosti sanujeme dotykovou terapii. Organizace
disponuje velkou Skalou odborné prace, kterou v doprovazeni
poskytujeme.

V nasledujicim roce bychom chtéli nabidnout =zaZitkovou formou
ztotoznéni se s terapeutickym rodicovstvim. Poskytnout v malé skupiné
moznost zazivat si, jak prijimajici pristup funguje v navazani bezpecného
vztahu a uzdraveni traumatu. Dale pokracovat v zZadaném vzdélavani
pobytovou formou a nabidnout dalsi témata souvisejici s ndhradnim
rodicovstvim.

Je pro nas dulezité udrzovat povédomi organizace navenek. Seznamovat
socialni pracovnice odboru socidlnich véci se specifiky naSeho
doprovazeni a pristupu k rodinam.

Vérime, Ze to, co chceme predavat rodindm skutecné funguje
v uzdravovani déti a nabizeny pristup je pro vSechny rozvijejici. Je pro nas
dtlezité vnimat jinakost rodin a nastavit individualni podporu.




HOSPODARENI A EKONOMIKA

Majetek (aktiva) v tis. K¢

Dlouhodoby majetek | 0
Pohledavky 0
Finan¢ni majetek 520
Jina aktiva 0
Aktiva celkem 520

Zdroje Kkryti (pasiva) v tis. K¢

Vlastni jméni 94

Cizi zdroje 257

Vysledek hospodateni | 169

Pasiva celkem 520

Naklady a vynosy v tis. K¢ Hlavni | Vedlejsi | Celkem
¢innost | ¢innost

Naklady celkem 6 636 0 6 636

Vynosy 6 805 0 6 805

Vysledek hospodareni 169 0 169




KONTAKTNI INFORMACE

Kotva rodiny, z.s.
IC: 075 70 422
¢.U.: 5526372389/0800

Adresa organizace:
Petrvald 405, 742 60 Petrvald 1

Sidlo organizace:
Vystavni 2224/8, Ostrava - Maridnské Hory
Stefanikova 1163/12, Kopfivnice

ID schranka: fi2q3t5

E-mail: kotvarodiny@seznam.cz

Web: www.kotvarodiny.cz

Facebook: https://www.facebool.com/kotvarodiny
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VEDENI ORGANIZACE:

Mgr. Renata Hrochova

Reditelka, psychoterapeut, socialni pracovnice
T: 773 676 017

E: kotvarodiny@seznam.cz

TYM ORGANIZACE:

Bc. Barbora Lichnovska
Socialni pracovnice, terapeut
T:774 280 785

E: lichnovska.kotva@seznam.cz

Mgr. Petra Feller

Socialni pracovnice, psychoterapeut
T: 606 766 591

E: feller.kotva@seznam.cz

Bc. Michaela Klecatska
Socialni pracovnice

T:603 317 739

E: klecatska.kotva@seznam.cz

Simona Poskerova, DiS.
Socialni pracovnice

T: 603 103 324

E: poskerova.kotva@seznam.cz
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