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SLOVO REDITELKY

Mily pratelé,

rok 2021 mél pro organizaci a utvareni sméru organizace zasadni vyznam.
Obdobi covidovych opatreni jsme vyuZili k moznostem diskutovat a tvorit
dalSi smér organizace. Jednak se ndm podarilo rozsirit tym o dalSiho
pracovnika, ktery nas posilil v odborné praci a tim i dal moZnost pro
klienty a naSe rodiny rozsirit odborné sluzby. Uvédomili jsme si, Ze
v nadhradni rodinné péci jsou stéZejni témata porucha citové vazby,
identity a osvojeni terapeutického rodicovstvi.

Cely tym se opét zacal vzdélavat v attachmentové problematice,
prohlubovat znalosti v osvojeni a predavani terapeutického rodicovstvi
a posilili jsme své znalosti o dotykovou terapii a dyadické terapii. Darilo se
navazat s détmi na tvorbu Knihy Zivota a tvoreni jejich Zivotnich ptibéh.

V druhé poloviné roku jsme se opét napojili na rodiny a podporili
kontaktni vzdélavani formou pobytovych setkani. Spolecny dialog nas
vratil do sdileni pribéht déti. VSichni jsme uvitali odpojeni od virtualni
komunikace a odpojeni se od technologii a téSili jsme se na spolecna
sdileni a predavani pribéhu.

Podarilo se nam vratit k osobnim kontaktiim s rodinami a détmi, podpofrit
je v navratu do realného Zivota a resit emocni rozpady déti s ohledem na
izolaci v souvislosti s opatirenimi statu. Uvédomili jsme si, jak je pro nas
osobni kontakt srodinami a détmi duleZity, jak je spolecné sdileni
a tvoreni a nabizené alternativy stézejni pro praci s rodinami.

Moc rada bych podékovala klicovym pracovnicim a terapeutlim, kteri
tvori spolecnou myslenku podpory rodin.




Renata Hrochova

DOPROVAZENI PESTOUNSKYCH RODIN

Poslanim organizace je doprovazet péstounské rodiny a podilet se na
vytvareni prirozeného prostiedi ditéte. V pribéhu roku jsme provazeli
125 rodin, z toho dvé péstounky na prechodnou dobu.

* 6 rodin ukoncilo spolupraci zdlvodi: 4 rodiny pro zletilost,
2 rodiny presly k jinym organizacim.
X Uzavreli jsme 17 novych dohod o vykonu péstounské péce

Klicové pracovnice rodin nabizely kromé poradenské prace a podpory,
také odbornou pomoc, vzdélavani, respitni péci. V pripadé moZnych
kontaktl s biologickymi rodinami, podporu v asistovanych kontaktech aj.



VZDELAVANI
Bylo velmi tézké vtomto roce uskutecnit vzdélavani. V prvni poloviné roku

se nerealizovalo Zadné vzdélavani s ohledem na opatieni statu a ve druhém pololeti
se opét ozivily vikendové pobyty a jednodenni vzdélavani.

JEDNODENNI{ VZDELAVANI

Rijen Romska identita

VIKENDOVE VZDELAVAN{

Cerven Minulosti ditéte

Rijen Minulost ditéte

Rijen Sexualita déti a jak s ni pracovat
Listopad Vyvojové obdobi u déti

TYDENNI VZDELAVAN{

Cervenec, Srpen Minulost ditéte

VZDELAVANI DETI

Viijnu probéhlo i vzdélavani starSich déti na téma sexualita déti.
Na tydennich pobytech se probiralo s détmi téma jejich minulosti, jak ji
vnimaji a spolecné sdileni déti otevielo jejich pribéhy a vyjimecCnost
prozivani své minulosti.




DALSI SLUZBY

ODBORNA POMOC

Odborna pomoc, se v prvnim pololeti realizovala v on-line pripojeni. U déti jsme
preferovali osobni kontakt. Prevazné se objevovalo sebeposkozovani a psychické
poruchy u pubescentii. Vdruhém pololeti jsme navazaly na attachmentovou praci
a také tvoreni pribéhu formou Knihy Zivota.

Rodiny s uzavirenou dohodou 33 osobni setkani
20 on-line

Rodiny doporucené 20 osobni setkani

Attachmentovy tym 1

Knihy Zivota 5 rozpracovanych

2 ukoncené

PORADENSTVI

Rodiny mimo uzavirenou dohodu 8

ASISTOVANE KONTAKTY

Asistované kontakty jsou fazované do individudlnich a spole¢nych rozhovort
pecujicich osob, rodi¢i nebo osob pribuznych a déti. Na zakladé téchto vstupnich
konzultaci bylo jednotlivym rodindm navrZeno spektrum sluzeb a v pripadé jejich
souhlasu a pfi ochoté vzajemné spolupracovat byla uzavirena dohoda o kontaktu.

Rodiny s uzavirenou dohodou 15



CO SE PODARILO V ROCE 2021

Vtomto roce se podarilo s prijetim dalstho zaméstnance rozsirit tym
o odbornou pomoc. Ucelily jsme si vcem jsme jako organizace
v poskytovani sluzeb silni, v Cem jsme pro rodiny prospésni.

Vystupujeme jako organizace, ktera se orientuje v problematice rodinné
péce. Vnimame potreby déti a snazime se podporit rodiny v jejich
kompetencich. Sméruje rodinu k dyadické terapii, kde si pecujici osvoji
prvky terapeutického rodi¢ovstvi a schopnost vnimat dité s jeho Zivotnim
pribéhem.

Pokracujeme ve vnimani tii zakladnich piliii: minulosti ditéte, potieby
ditéte a jeho emoce, zpracovani zivotniho pribéhu ditéte.

Zamérujeme se na osvojeni terapeutického rodicovstvi a predani tohoto
typu pisobeni na dite.

Zakladnim motem naSi organizace je nabizet rodinam alternativy,
podpofrit je ve zdravé fungovani a nabidnout kazdé rodiné s ohledem na
jejich schopnosti a moznosti individualni péci. Kazda rodina je pro nas
vyzvou pro poskytnuti individualniho pristupu.




VYZVA V DALSIM ROCE

RozSirujeme si své znalosti v odborném pristupu v oblasti attachmentu.
S tim i prichazi paleta nabidky odborné prace a tymové prace v sanaci
rodiny a jejich potreb.

V nasledujicim roce bychom chtéli teoreticky predat zakladni pojmy
terapeutického rodicovstvi, poskytnout vhled do pristupu, ktery je
uzdravujici a podporujici. Nasledné i pracovat na tvorbé predani téchto
dovednosti. Proto vnimam dtleZitost spolecného sdileni, formou
pobytovych vzdélavani s mozZnosti zaZit si i situace z praxe.

Mezi dalsi vyzvy patii i prezentace organizace a sméru prace na venek.
Nejen povédomi Kklientiim, ale predevSim socialnich pracovnikii uradi
a nabidnout ve spole¢né spolupraci moznou alternativu podpory rodinam.

Je velmi pro nas dilezité vérit, Ze to, co chceme predat rodindm skute¢né
funguje vuzdraveni déti a pristup je pro vSechny rozvijejici. Vnimat
jinakost rodin a nastavit individualni podporu.




HOSPODARENI A EKONOMIKA

Majetek (aktiva) v tis. K¢

Dlouhodoby majetek | 0
Pohledavky 0
Finan¢ni majetek 348
Jina aktiva 0
Aktiva celkem 348

Zdroje Kkryti (pasiva) v tis. K¢

Vlastni jméni 503

Cizi zdroje 235

Vysledek hospodateni | -390

Pasiva celkem 348

Naklady a vynosy v tis. K¢ Hlavni | Vedlejsi | Celkem
c¢innost | ¢innost

Naklady celkem 5726 0 5726

Vynosy 5336 0 5336

Vysledek hospodateni -390 0 -390




KONTAKTNI INFORMACE

Kotva rodiny, z.s.
IC: 075 70 422
¢.U.: 5526372389/0800

Adresa organizace:
Petrvald 405, 742 60 Petrvald 1

Sidlo organizace:
Vystavni 2224/8, Ostrava - Maridnské Hory
Stefanikova 1163/12, Kopfivnice

ID schranka: fi2q3t5

E-mail: kotvarodiny@seznam.cz

Web: www.kotvarodiny.cz

Facebook: https://www.facebool.com/kotvarodiny
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VEDENI ORGANIZACE:

Mgr. Renata Hrochova

Reditelka, psychoterapeut, socialni pracovnice
T: 773 676 017

E: kotvarodiny@seznam.cz

TYM ORGANIZACE:

Bc. Barbora Lichnovska
Socialni pracovnice, terapeut
T:774 280 785

E: lichnovska.kotva@seznam.cz

Mgr. Petra Feller

Socialni pracovnice, psychoterapeut
T: 606 766 591

E: feller.kotva@seznam.cz

Bc. Michaela Bednarikova
Socialni pracovnice

T: 737 251 745

E: bednarikova.kotva@seznam.cz

Bc. Marta Sojova

Socialni pracovnice

T:776 734 463

E: sojova.kotva@seznam.cz
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