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SLOVO ŘEDITELKY ORGANIZACE 

 

Přátelé a spolupracovníci Kotvy rodiny, 

na počátku roku 2019 došlo k zásadním změnám. Navázali jsme na práci 

Pověřené osoby Mgr. Renaty Hrochové. Byli jsme poctěni, že dosavadní 

pěstounské rodiny mají chuť s námi dále spolupracovat a všechny pečující 

osoby uzavřeli novou dohodu o výkonu pěstounské péče s organizací 

Kotva rodiny.  

Organizace se začala profilovat směrem v práci s rodinami v oblasti 

attachmentové problematiky. Formou vzdělávání jsme nabízeli pečujícím 

osobám seznámit se s tématem poruchy citového pouta mezi dětmi                         

a jejich rodiči. K dětem směřovala práce se zpracováním traumatických 

událostí, která se otevírala formou práce na zpracování minulosti nejprve 

formou Osy života, Mapy života a tvorby Knihy života. Traumatické období 

bylo ošetřeno terapeutickou prací. Vytvořili jsme tým, který nyní staví 

základní kameny v oblasti attachmentu.   

Tato profilace organizace byla doprovázena výraznými změnami v posílení 

týmu. Organizace se rozrostla o dalšího pracovníka a přivítali jsme i nové 

externí pracovníky.  Na záměr organizace stavět základní kámen v práci 

s rodinami v oblasti attachmentu a zpracování minulosti dětí, vedlo 

k potřebě ještě větší odbornosti a kladení důrazu na jejich profesním 

růstu.  

Naším cílem pro rok 2020 je větší profesionalizace pracovního týmu, 

budování naší práce na pevných základech a nabízení služeb v této oblasti.  

 

Renata Hrochová 



POSLÁNÍ POVĚŘENÉ OSOBY 

 

Posláním pověřené osoby je doprovázení rodiny v životních situacích, 

podílet se na vytváření přirozeného prostředí, ve kterém mohou děti 

prožívat spokojené dětství. Poskytovat podporu nejen pěstounům, ale 

především zmírňovat dopad odloučení dítěte od biologické rodiny. 

 

Stále budujeme myšlenku, že nejstěžejnějším obdobím pro práci s rodinou 

je období přijetí dítěte do náhradní rodiny, kde směřujeme 

nejintenzivnější péči a podporu celé náhradní rodiny. 

 

Doprovázíme pěstounské rodiny, nabízíme široké spektrum vzdělávání 

pěstounům. Realizujeme poradenství rodinám v konfliktních situacích, 

asistovaný kontakt a odbornou pomoc s širokým zázemím interních                           

i externích terapeutů.  

 

Pěstounství vnímáme jako důležitou součást náhradní rodinné péče                          

a chceme zvýšit respekt k tomuto náročnému povolání. Naším hlavním 

cílem je zajišťovat práva dětí, podpořit pěstouny v péči o dítě a pomoci 

dítěti zpracovat minulost. 

 

  

     



DOPROVÁZENÍ PĚSTOUNSKÝCH RODIN 

Posláním organizace je doprovázet pěstounské rodiny a podílet se na 

vytváření přirozeného prostředí dítěte.  V rámci doprovázení 

pěstounských rodin poskytujeme následující služby: 

 

 Odlehčující služby – zajišťování dlouhodobého i krátkodobé 

odlehčovací péče. Krátkodobá odlehčovací péče slouží především 

k tomu, aby si pěstoun mohl vyřídit neodkladné záležitosti jako je 

návštěva lékaře, úřadu aj. dlouhodobá odlehčovací péče je určena 

k odpočinku pěstounů  

 Zprostředkování odborné pomoci – terapeutické, psychologické či 

jiné. 

 Vzdělávání – zprostředkování či zajišťování bezplatného vzdělávání 

pro pěstouny v oblasti zvyšování kompetencí v péči o děti 

v pěstounské péči v rozsahu 24 hodin. 

 Podpora při udržování sounáležitosti dítěte s jeho rodinou – 

podpora kontaktů pěstounů při kontaktů dítěte s biologickou 

rodinou, v případě potřeby zajišťování asistovaných kontaktů, 

podpora pěstounů a dítěte při zpracování historie dítěte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STATISTIKA SLUŽEB V RÁMCI DOPROVÁZENÍ:           

 POČET DOHOD PŘEVEDENÝCH OD POVĚŘENÉ OSOBY RENATY 

HROCHOVÉ UZAVŘENÉ V LEDNU 2019 BYLO 48 RODIN 

 

 BĚHEM ROKU 2019 BYLO UZAVŘENO 37 NOVÝCH DOHOD 

 DVĚ RODINY UKONČILI SPOLUPRÁCI  

 

 K 31. 12. 2019 BYLO PRACOVÁNO CELKEM S 83 RODINAMI 

                  



VZDĚLÁVÁNÍ 

Umožňujeme rodinám využít vzdělávací akce formou víkendových                             

a týdenních pobytů, jednodenních vzdělávání. Spolupracujeme se 

Vzdělávací agenturou Patron, která nabízí různé formy vzdělávání, taktéž 

vzdělávání jiných organizací a přivítáme i aktivitu pěstounů při výběru 

vzdělávání. Ústředním tématem bylo seznámit pečující osoby 

s problematikou citového pouta a pochopení proč je dítě jiné. Zaznamenali 

jsme hojné ohlasy na toto téma a další požadavky na prohloubení 

informací. Součástí byla i prezentace zážitkové formy dotykové terapie. 

 

Pěstouni si vybrali z nabídky těchto vzdělávání: 

JEDNODENNÍ VZDĚLÁVÁNÍ: 

TÉMA                                                                                   

Kdo jsem, odkud přicházím, kam jdu… 
         
             březen 

 

Jak stanovovat hranice        
               

              duben 
 

Proč se dětem ve škole nedaří 
         

             květen 
 

Budování citového pouta 
                 
září 

 

Trauma & ADHD             listopad  

 
Problematika příbuzenské PP 

 
            prosinec 

 

 

VÍKENDOVÉ POBYTY: 

TÉMA              TERMÍN   POČET PĚSTOUNŮ  

Jak se neztratit v systému NRP            duben 15  

 
Jak chápat své svěřené dítě 

            
            červen 

 
17 

 

 
Zdravé pouto mezi dítětem a 
pěstounem 

            září 15 

 
Jak chápat své svěřené dítě 

              říjen 15 

 
Stěžejní období od narození po 
pubertu 

              prosinec 22 



   

TÝDENNÍ POBYTY: 

    

Práce na příběhu dítěte             červenec 9  

Práce na příběhu dítěte             srpen 9  

 

Víkendové pobyty jsou doprovázeny bohatým programem pro děti. Děti 

jsou rozděleny do skupin podle věku nebo u týdenních pobytů do týmů. 

Skupiny mají vlastní program, soutěže a večerní aktivity. Reagujeme 

v tvořivých aktivitách na roční období. Pro nejmenší a mladší děti byla 

připravena diskotéka, soutěže, bingo. Večerní program využívají společně 

s dětmi i pečující osoby. V některých případech se víkendového pobytu 

účastní i biologičtí rodiče.  

 

                              

 



DALŠÍ SLUŽBY  

PORADENSTVÍ 
Poskytnutí odborného poradenství žadatelům o zprostředkování osvojení nebo 
pěstounskou péči. 
 
PORADENSTVÍ 

                                          
                               POČET RODIN   

Žadatelé o PP                                            5             

 
ODBORNÁ POMOC 
Odborná pomoc, která se skládá z terapie nebo práce s  traumatem dítěte byla 
realizována interními nebo externími zaměstnanci. Attachmentový tým, je tým 
odborníků, kteří pracují v určitém období individuálně s jednotlivými členy rodiny a 
současně s celou rodinou. 
 

 
 
ASITOVANÉ KONTAKTYY 
Asistované kontakty jsou fázované do individuálních a společných rozhovorů 
pečujících osob, rodičů nebo osob příbuzných a dětí. Na základě těchto vstupních 
konzultací bylo jednotlivým rodinám navrženo spektrum služeb a v případě jejich 
souhlasu a při ochotě vzájemně spolupracovat byla uzavřena dohoda o kontaktu. 

TTERAPIE, ODBORNÁ POMOC               POČET RODIN   

 

Rodiny s uzavřenou dohodou 
            17             

 
Děti                                     29 
  
Pečující osoby                  17 
 
Biologičtí rodiče                3 

 
 
Attachmentový tým 
 
Rodiny z jiných organizací  

 
                   
 
 
 
 
 
 
              6 
 
              5     

 

A 

AASK          POČET RODIN   

 
Rodiny s uzavřenou dohodou 

              4        

Rodiny z jiných organizací                2      



CO SE PODAŘILO V ROCE 2019 

V tomto roce jsme se zaměřili na formování směru organizace. Základem 

zvoleného směru bylo uvědomění si principů náhradní péče. Děti 

přicházejí z prostředí, kde zažívaly situace, ve kterých se musely spoléhat 

sami na sebe. V jejich dětském příběhu se objevila nedůvěra v dospělý 

svět. Výzvou pro náš tým jednoznačně vyvstávala otázka „Jak pomoci 

dítěti?“. Na jednu stranu odborná práce je jednou z berliček podpory dítěte 

věřit v bezpečné zázemí, ale velmi důležité je povědomí pečujících osob                  

o pocitech dítěte, pohlížet na něj s pochopením a brát ho takové jaké je.  

Naším posláním je předat rodině podporu a pomoc, která je z jejich strany 

žádána. Pomoc a uzdravení má být v rodině. 

Toto uvědomění nastartovalo v organizaci prohlubování vzdělávání, zájem 

o problematiku attachmentu. Měli jsme možnost vyzkoušet práci 

s rodinou jako týmem, vidět přijímání pomoci, učit se na nezdarech                          

a chápat nejen děti, ale především pečující osoby.  

Na druhou stranu se dařilo pracovníkům rodin otevírat minulost dětí                     

a zpracovávat ji formou, která je pro každé dítě přijatelná. Spolupráce 

pracovníka a dítěte je postavena na důvěře a na víře pečující osoby, že tato 

práce je prospěšná pro rodinné vazby. Budovala se důvěra s rodinami, 

kterou jsme pociťovaly na zpětné vazbě.  

Je důležité zdůraznit, že pomoc rodinám se neobejde bez dobrého týmu, 

který Kotva rodiny má. Pracovníci jsou nejen odborníky, ale především 

jejich naladění na rodiny a víra v podporu rodin je umocněna jejich 

lidskou stránkou.  



VÝZVA V DALŠÍM ROCE 

Rádi bychom navázali na vybudované základy v oblasti problematiky 

attachmentu. Vytvořili jsme tým, který je schopen v rodině ve stejném 

časovém období pracovat nejen s jednotlivcem, ale se všemi členy rodiny        

a současně i s celou rodinou. Máme společnou vizi nastavit proces                             

a fázování práce v rodině, poskytnout vědomí o této problematice. Zde 

hledáme formy a tvoříme přístup ve spolupráci s rodinou. Učíme se na 

úspěchu, vyhodnocujeme kolizní situace a hledáme cestu, jak rodinu 

společně napojit a vytvořit chápavé prostředí.  

 

V následujícím roce chceme nabídnout pestrou paletu vzdělávání. Stále 

oblíbené víkendové pobyty zpestřit týdenním vzděláváním, kde jsme 

zaznamenali příznivé ohlasy. Je nutné i reagovat na potřeby pěstounů                   

a nabízet jednodenní vzdělávání. Daří se nám motivovat pečující osoby pro 

vzdělávání a připravovat témata, které jsou podněcující. Plánujeme 

vzdělávání doplnit o supervizní setkání a přednášky osvěžit formou 

zážitkové práce s dětmi. 

 

Největším naším posláním je budovat s rodinami vztah založený na 

spolupráci, důvěře a pochopení, že i selhávání je součástí života, které nás 

posouvá.  

 
                 

 
                   



ORGANIZAČNÍ STRUKTURA 

 

 

 

 

 

ORGANITACE 

 

doprovázení 
pěstounů 

vzdělávání 

odborná 
pomoc Attachmenotvý 

tým 

administrativa 



HOSPODAŘENÍ 

 

 

STRUKTURA ZDROJŮ A NÁKLADŮ 

 

  

(Kč) 

 

Zůstatek z roku 2018 

 

319 273 

 

Státní příspěvek  

 

3 176 000 

 

Převedeno z fyzické PO 

 

29 314 

 

Dar 

 

8 000 

 

Úroky 

 

105 

 

Služby pěstouni celkem 

 

1 316 611 

 

Náklady  

 

2 175 473 

 

Převedeno do následujícího roku 

 

41 218 



KONTAKTNÍ INFORMACE 

 
 

 
Kotva rodiny, z.s. 
IČ: 075 70 422 
č.ú.: 5526372389/0800 

 
Adresa organizace: 
Petřvald 405, 742 60 Petřvald 1 
 
Sídlo organizace: 
Výstavní 2224/8, Ostrava - Mariánské Hory 
Štefánikova 1163/12, Kopřivnice 
 
ID schránka: fi2q3t5 
E-mail: kotvarodiny@seznam.cz 
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VEDENÍ ORGANIZACE: 

Mgr. Renata Hrochová 

Ředitelka 

T: 773676017 

E: kotvarodiny@seznam.cz 
 

 

 

TÝM ORGANIZACE: 

Bc. Zuzana Konečná 

Sociální pracovnice 

T: 731 567 527 

E: konecna.kotva@seznam.cz 

 

Bc. Barbora Lichnovská 

Sociální pracovnice 

T: 774 280 785 

E: lichnovska.kotva@seznam.cz 
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