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SLOVO REDITELKY ORGANIZACE

Pratelé a spolupracovnici Kotvy rodiny,

na pocatku roku 2019 doslo k zdsadnim zménam. Navazali jsme na praci
Povérené osoby Mgr. Renaty Hrochové. Byli jsme pocténi, Ze dosavadni
péstounské rodiny maji chut’ s nami dale spolupracovat a vSechny pecujici
osoby uzavreli novou dohodu o vykonu péstounské péce s organizaci
Kotva rodiny.

Organizace se zacala profilovat smérem v praci srodinami v oblasti
attachmentové problematiky. Formou vzdélavani jsme nabizeli pecujicim
osobam seznamit se stématem poruchy citového pouta mezi détmi
a jejich rodici. K détem smérovala prace se zpracovanim traumatickych
udalosti, ktera se otevirala formou prace na zpracovani minulosti nejprve
formou Osy Zivota, Mapy Zivota a tvorby Knihy Zivota. Traumatické obdobi
bylo osSetfeno terapeutickou praci. Vytvorili jsme tym, ktery nyni stavi
zakladni kameny v oblasti attachmentu.

Tato profilace organizace byla doprovazena vyraznymi zménami v posileni
tymu. Organizace se rozrostla o dalSiho pracovnika a privitali jsme i nové
externi pracovniky. Na zamér organizace stavét zakladni kamen v praci
srodinami v oblasti attachmentu a zpracovani minulosti déti, vedlo
Kk potiebé jesté vétsi odbornosti a kladeni dirazu na jejich profesnim
ristu.

Nasim cilem pro rok 2020 je vétsi profesionalizace pracovniho tymu,
budovani nasi prace na pevnych zakladech a nabizeni sluZeb v této oblasti.

Renata Hrochova



POSLANI POVERENE OSOBY

Poslanim povérené osoby je doprovazeni rodiny v Zivotnich situacich,
podilet se na vytvareni prirozeného prostiedi, ve kterém mohou déti
prozivat spokojené détstvi. Poskytovat podporu nejen péstountim, ale
predevsim zmirnovat dopad odlouceni ditéte od biologické rodiny.

Stale budujeme myslenku, Ze nejstéZejnéjSim obdobim pro praci s rodinou
je obdobi prijeti ditéte do nahradni rodiny, kde smérujeme
nejintenzivnéjsi péci a podporu celé nahradni rodiny.

Doprovazime péstounské rodiny, nabizime Siroké spektrum vzdélavani
péstouniim. Realizujeme poradenstvi rodinam v konfliktnich situacich,
asistovany kontakt a odbornou pomoc sSirokym zazemim internich
i externich terapeutt.

Péstounstvi vnimame jako dtlezitou soucast nahradni rodinné péce
a chceme zvysit respekt k tomuto narocnému povolani. Nasim hlavnim
cilem je zajiStovat prava déti, podporit péstouny v péci o dité a pomoci
ditéti zpracovat minulost.




DOPROVAZENI PESTOUNSKYCH RODIN

Poslanim organizace je doprovazet péstounské rodiny a podilet se na

vytvareni prirozeného prostredi ditéte. Vramci doprovazeni

péstounskych rodin poskytujeme nasledujici sluzby:
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Odlehcujici sluzby - zajiStovani dlouhodobého i kratkodobé
odlehcovaci péce. Kratkodoba odlehCovaci péce slouzi predevSim
k tomu, aby si péstoun mohl vyridit neodkladné zaleZitosti jako je
navstéva lékare, uradu aj. dlouhodoba odlehcovaci péce je urcena
k odpocinku péstounti

Zprostiredkovani odborné pomoci - terapeutické, psychologické ci
jiné.

Vzdélavani - zprostiredkovani ¢i zajiStovani bezplatného vzdélavani
pro péstouny voblasti zvySovani kompetenci vpéci o déti
v péstounské péci v rozsahu 24 hodin.

Podpora pfi udrZovani soundleZitosti ditéte sjeho rodinou -
podpora kontaktli péstounli pri kontaktii ditéte s biologickou
rodinou, v pripadé potreby zajiStovani asistovanych Kkontakti,
podpora péstouni a ditéte pri zpracovani historie ditéte.

STATISTIKA SLUZEB V RAMCI DOPROVAZENI:

> POCET DOHOD PREVEDENYCH OD POVERENE OSOBY RENATY
HROCHOVE UZAVRENE V LEDNU 2019 BYLO 48 RODIN

> BEHEM ROKU 2019 BYLO UZAVRENO 37 NOVYCH DOHOD
> DVE RODINY UKONCILI SPOLUPRACI

> K31.12.2019 BYLO PRACOVANO CELKEM S 83 RODINAMI




VZDELAVANI

UmozZnujeme rodinam vyuZzit vzdélavaci akce formou vikendovych
a tydennich pobytli, jednodennich vzdélavani. Spolupracujeme se
Vzdélavaci agenturou Patron, kterd nabizi rizné formy vzdélavani, taktéz
vzdélavani jinych organizaci a privitdme i aktivitu péstounl pri vybéru
vzdélavani. Ustfednim tématem bylo seznamit pecujici osoby
s problematikou citového pouta a pochopeni proc je dité jiné. Zaznamenali

jsme hojné ohlasy na toto téma a dalSi poZadavky na prohloubeni
informaci. Soucasti byla i prezentace zazitkové formy dotykové terapie.

Péstouni si vybrali z nabidky téchto vzdélavani:

JEDNODENNI VZDELAVANI:

TEMA
Kdo jsem, odkud prichazim, kam jdu... "
brezen
Jak stanovovat hranice
duben
Proc se détem ve Skole nedaii y
kvéten
Budovani citového pouta -
Zati
Trauma & ADHD listopad
Problematika pribuzenské PP prosinec

VIKENDOVE POBYTY:

TEMA TERMIN ~ POCET PESTOUNU
Jak se neztratit v systému NRP duben 15
Jak chapat své svérené dité cerven 17
Zdravé pouto mezi ditétem a zari 15
péstounem

4 7 v Vv 7 Za Vv f.i. en 1 5
Jak chapat své svérené dité )
StéZzejni obdobi od narozeni po prosinec 22

pubertu



TYDENNI POBYTY:

Prace na piribéhu ditéte cervenec 9

Prace na piibéhu ditéte srpen 9

Vikendové pobyty jsou doprovazeny bohatym programem pro déti. Déti
jsou rozdéleny do skupin podle véku nebo u tydennich pobytl do tymi.
Skupiny maji vlastni program, soutéZe a vecCerni aktivity. Reagujeme
v tvorivych aktivitach na ro¢ni obdobi. Pro nejmensi a mladsi déti byla
pripravena diskotéka, soutéZe, bingo. Vecerni program vyuzivaji spolecné
s détmi i pecujici osoby. V nékterych pripadech se vikendového pobytu
ucastni i biologicti rodice.




DALSI SLUZBY

PORADENSTVI

Poskytnuti odborného poradenstvi Zadatelim o zprostiedkovani osvojeni nebo
péstounskou péci.

PORADENSTVI POCET RODIN
Zadatelé o PP 5

ODBORNA POMOC

Odbornda pomoc, ktera se skladd zterapie nebo prace s traumatem ditéte byla
realizovana internimi nebo externimi zaméstnanci. Attachmentovy tym, je tym
odbornikt, ktefi pracuji v urc¢itém obdobi individualné s jednotlivymi ¢leny rodiny a
soucasné s celou rodinou.

TERAPIE, ODBORNA POMOC POCET RODIN
Rodiny s uzavirenou dohodou 17

Déti 29

Pecujici osoby 17

Biologicti rodice 3
Attachmentovy tym 6
Rodiny z jinych organizaci 5

ASITOVANE KONTAKTYY

Asistované kontakty jsou fazované do individudlnich a spole¢nych rozhovori
pecujicich osob, rodi¢i nebo osob piibuznych a déti. Na zakladé téchto vstupnich
konzultaci bylo jednotlivym rodindm navrZeno spektrum sluzeb a v pripadé jejich
souhlasu a pri ochoté vzajemné spolupracovat byla uzaviena dohoda o kontaktu.

ASK POCET RODIN

Rodiny s uzavienou dohodou 4

Rodiny z jinych organizaci 2



CO SE PODARILO V ROCE 2019

V tomto roce jsme se zamérili na formovani sméru organizace. Zakladem
zvoleného smeéru bylo uvédoméni si principi nahradni péce. Déti
prichazeji z prostredi, kde zaZivaly situace, ve kterych se musely spoléhat
sami na sebe. Vjejich détském pribéhu se objevila nedlivéra v dospély
svét. Vyzvou pro nas tym jednoznacné vyvstavala otazka ,Jak pomoci
ditéti?“. Na jednu stranu odborna prace je jednou z berlicek podpory ditéte
verit v bezpecné zazemi, ale velmi dtleZité je povédomi pecujicich osob
o pocitech ditéte, pohliZet na néj s pochopenim a brat ho takové jakeé je.

Nasim poslanim je predat rodiné podporu a pomoc, ktera je z jejich strany
Zadana. Pomoc a uzdraveni ma byt v rodiné.

Toto uvédomeéni nastartovalo v organizaci prohlubovani vzdélavani, zajem
o problematiku attachmentu. Meéli jsme moZnost vyzKkouSet praci
srodinou jako tymem, vidét prijimani pomoci, ucit se na nezdarech
a chapat nejen déti, ale predevsim pecujici osoby.

Na druhou stranu se datilo pracovnikiim rodin otevirat minulost déti
a zpracovavat ji formou, ktera je pro kazdé dité prijatelna. Spoluprace
pracovnika a ditéte je postavena na dlivére a na vite pecujici osoby, Ze tato
prace je prospésna pro rodinné vazby. Budovala se dlivéra s rodinami,
kterou jsme pocitovaly na zpétné vazbé.

Je diilezité zdlraznit, Ze pomoc rodindm se neobejde bez dobrého tymu,
ktery Kotva rodiny ma. Pracovnici jsou nejen odborniky, ale predevsim
jejich naladéni na rodiny a vira v podporu rodin je umocnéna jejich
lidskou strankou.



VYZVA V DALSIM ROCE

Radi bychom navazali na vybudované zaklady v oblasti problematiky
attachmentu. Vytvorili jsme tym, ktery je schopen v rodiné ve stejném
Casovém obdobi pracovat nejen s jednotlivcem, ale se vSemi ¢leny rodiny
a soucasné i scelou rodinou. Mame spoleCnou vizi nastavit proces
a fazovani prace vrodiné, poskytnout védomi o této problematice. Zde
hledame formy a tvorime pristup ve spolupraci s rodinou. U¢ime se na
uspéchu, vyhodnocujeme Kkolizni situace a hleddme cestu, jak rodinu
spolec¢né napojit a vytvorit chapavé prostredi.

V nasledujicim roce chceme nabidnout pestrou paletu vzdélavani. Stale
oblibené vikendové pobyty zpestrit tydennim vzdélavanim, kde jsme
zaznamenali priznivé ohlasy. Je nutné i reagovat na potifeby péstounti
a nabizet jednodenni vzdélavani. Dari se nAm motivovat pecujici osoby pro
vzdélavani a pripravovat témata, které jsou podnécujici. Planujeme
vzdélavani doplnit o supervizni setkani a prednasky osvéZzit formou
zazitkové prace s détmi.

Nejvétsim nasim poslanim je budovat srodinami vztah zaloZeny na
spolupraci, diivére a pochopenti, Ze i selhavani je soucasti Zivota, které nas

posouva.




ORGANIZACNI STRUKTURA

doprovazeni
péstounti

vzdeélavani

ORGANITACE

odborna

Attachmenotvy pomoc

tym




HOSPODARENI

STRUKTURA ZDROJU A NAKLADU (K¢)
Zustatek z roku 2018 319 273
Statni prispévek 3176 000
Prevedeno z fyzické PO 29 314
Dar 8000
Uroky 105
Sluzby péstouni celkem 1316611
Naklady 2175473
Pievedeno do nasledujiciho roku 41218




KONTAKTNI INFORMACE

Kotva rodiny, z.s.
IC: 075 70 422
¢.U.: 5526372389/0800

Adresa organizace:
Petrvald 405, 742 60 Petrvald 1

Sidlo organizace:
Vystavni 2224/8, Ostrava - Marianské Hory
Stefanikova 1163/12, Kopfivnice

ID schranka: fi2q3t5
E-mail: kotvarodiny@seznam.cz


mailto:kotvarodiny@seznam.cz

VEDENI ORGANIZACE:
Mgr. Renata Hrochova
Reditelka

T: 773676017

E: kotvarodiny@seznam.cz

TYM ORGANIZACE:

Bc. Zuzana Konecna

Socialni pracovnice

T: 731567 527

E: konecna.kotva@seznam.cz

Bc. Barbora Lichnovska
Socialni pracovnice

T: 774 280 785

E: lichnovska.kotva@seznam.cz
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